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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...ueecciuieeeeeeiteeeeieeeetreeeeteeiseeeeesseessesesssesesseessssesaseeassssessesassessasssansssesnsssessessassessaseens

Hinweis 1: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!

Hinweis 2: Es gibt zwei Arten von Trainierenden/Priflingen: Einerseits jene, die in moglichst kurzer Zeit bis zum Schwarzgurt eine
Graduierung nach der anderen erwerben méchten (und oftmals aufhéren, wenn sie dieses Ziel erreicht haben). Ihr Fokus liegt
auf der Glrtelfarbe, nicht auf dem Lernen. Das sind die sogenannten Giirteljager. Diese wollen haufig lediglich die
Mindestanforderungen fir diese Graduierung erfiillen, wie sie hier auch prasentiert werden. Andererseits gibt es jene, deren Ziel
es ist, wirklich zu lernen, zu verstehen und weiterzukommen, egal ob im Bereich Kampfsport, Kampfkunst oder
Selbstverteidigung (SV). Prifungen sind fur sie zweitrangig. Auch diese Sportler finden hier viele Moglichkeiten, sich tber die
Mindestanforderungen hinaus zu verbessern: u.a. zusatzlicher Platz fiir weitere Techniken/Kombinationen sowie eine Aufstellung
am Anfang eines jeden Abschnitts der Mindestanforderungen aller vorherigen Graduierungen. Viel Gliick und viel SpaR!

Beachte! Wer alle geforderten Techniken der jeweiligen Graduierung des DJJV-Prifungsprogramms wirklich
beherrscht, erfillt trotzdem nur die Mindestanforderungen derselben! Darliber hinaus sollte und musste sich jeder
Trainierende ein weiteres, umfangreiches Repertoire an Techniken, Kombinationen und Abldufen erarbeiten um ein
"passendes" Niveau zu erreichen. Je nach Schwerpunkt im Dojo (Technik, Wettkampf, SV,...) werden diese
unterschiedlich sein. Hier ist insbesondere der Trainer gefragt, der ja letztlich die Richtung vorgibt.

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
1 Falltechniken 1x
1.1 Sturz seitwarts
2 Bodentechniken 2x
2.1 Haltetechnik in seitlicher Position und Ubergang in die

Kreuzposition
2.2 Haltetechnik in Kreuzposition und Ubergang in die

Reitposition
3 Abwehrtechniken (TiK *) 5x
3.1 Passivblock am Kopf
3.2 Passivblock am Rumpf

3.3 Abwehrtechniken mit der Hand (2 Ausfiihrungen)
3.4 Grifflésen
3.5 Griffsprengen
4 Atemitechniken (TiK *) 3x
4.1 Handballentechnik
4.2 Knietechnik
4.3 Hammerfaustschlag
5 Wiirge- / Nervendrucktechniken (TiK *)
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!
6 Hebeltechniken (TiK *) 3x
6.1 Armhebel im Stand: Armstreckhebel zum Boden
6.2 Armhebel am Boden: Seitstreckhebel
6.3 Korperabbiegen
7 Wurftechniken (TiK *) 1x
7.1 Beinstellen

*) TiK = Techniken in Kombination; siehe JJ-1x1 2024, S. 40 (Auszug): "Eine Kombination ist die Einbindung der geforderten Technik in eine
prinzipiengerechte Aneinanderreihung von JI-Techniken zur erfolgreichen Abwehr der Angriffshandlung. Die geforderte Technik kann
dabei am Anfang, in der Mitte oder am Ende der Kombination stehen. Im Einzelfall kann die Technik auch nur aus der geforderten Technik
bestehen (z.B. als Stopp-Technik). (...) Sofern der Priifling die Wahl der Ausfiihrungsform einer Technik hat, muss er diese vor der
Demonstration benennen." Der Prifling hat die freie Wahl des Angriffs. Gefragt ist also immer eine vollstandige Verteidigung inklusive
Abschluss, ggf. mit Transportern, Festlegern und Aufhebern. Achtung: Festleger und Haltetechniken werden nicht immer synonym
interpretiert (im Zweifelsfall Trainer und Prifer fragen).

Fortsetzung auf der ndchsten Seite...
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Fortsetzung von vorheriger Seite

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
8 Stockabwehr / -anwendung
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!
9 Messerabwehr

Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!
10 Weiterfiihrungstechniken

Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!
11 Gegentechniken

Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!

12 Freie Selbstverteidigung 5x
12.1 Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Priifer wahlt 3 von 5)
13 Anwendungsformen 4x

13.1 Demonstration von Handballentechniken gegen
Pratzen/Schlagpolster:
13.1.1 Fihrhand, Schlaghand
13.1.2. Fihrhand, Schlaghand, Hammerfaust
13.2 Anwendung der demonstrierten und anderer Atemi- und
Wurftechniken in Kombination gegen einen Partner mit
Pratzen oder passender Schutzausriistung

14 Bewegungsformen 3x
14.1 Zur Bewertung dieses Priifungsfaches werden die Bewegungs- | Das JJ1x1 2024 erwéhnt und
formen herangezogen, die im Verlauf der Abwehrhandlungen | zeigt auf den Seiten 55-56
gezeigt werden. Der Priifer hat zusdtzlich die Mdglichkeit, auRerdem die Form (einfache)

folgende Formen gesondert zu priifen: Schrittdrehung”, die im DJJV-
14.1 Auspendeln Programm nicht existiert! Es ist

14.2 Gleiten unbedingt empfehlenswert,

. diese auch zu liben (90°, 180°,
14.3 Korperabdrehen vorwarts und rickwarts! Das

(inoffiziell: 14.4 Schrittdrehung) wire dann der Punkt 14.4.

Hinweis 1: Die vorgeschriebene Mindesttrainingszeit betrdagt 6 Monate.

Hinweis 2: Von zentraler Bedeutung bei jeder Prifung ist das Prinzip "Perfektion vor Schnelligkeit". Das bedeutet, dass alle Techniken
langsam ausgefiihrt werden kénnen, da die Schnelligkeit kein primares Bewertungskriterium darstellt. An erster Stelle steht immer eine
technisch saubere Ausfiihrung.

Eigene Notizen

Anhdnge

Anhang 1: Allgemeine Infos zu Prifungsvorbereitung und Training (1 Seite).

Anhang 2: Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten (1 Seite). - —
Anhang 3: Teilnahme Lehrgédnge, Anmeldung Priifung, Ausristung (1 Seite). ?ussjEn";:'}?:;:irlli:T:T:‘i:'i':;i(jitj;s?)lf):24
Anhang 4 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen. + Summe Techniken (komfortabel 2): > 38

Rudy Kohler

1) minimalistische Vorbereitung (Girteljger): Mindestanforderung erfillt; reicht u.U. nicht, je nach Priifer und Priifling, um die Priifung zu bestehen.
2) komfortable, anzustrebende Vorbereitung : das Bestehen der Priifung ist eher eine Formsache, das Wissen solide.
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NGME): c...cccueciuecieeireeeiieireeeteeeteeteeetseesesseeeseeasseaseeseesssenseessseeseaseeaaseeasesassesessaseaseessessasenss
1 |Falltechniken oK?

1.1 | Sturz seitwarts
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 36.

2 |Bodentechniken oK?
Zweck (JJ1x1 2024, S. 37): Kontrolle des Gegners in der Bodenlage (z.B. Festlege- und Haltetechniken)
und/oder einen Ubergang schaffen zu weiterfiihrenden Techniken.

2.1 | Haltetechnik in seitlicher Position und Ubergang in die Kreuzposition

Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 37-38):

2.2 | Haltetechnik in Kreuzposition und Ubergang in die Reitposition
Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 38-39):

3 | Abwehrtechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?
Zweck und Prinzip (JJ1x1 2024, S. 40): Vermeidung von Atemitreffern bzw. Abwehr von Kontaktangriffen.
Mit Hilfe der Abwehrtechniken kénnen Atemiangriffe abgeleitet, umgeleitet, weitergeleitet oder
abgestoppt sowie Kontaktangriffe gesprengt oder gelést werden.

3.1 | Passivblock am Kopf
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 40

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt ettt ete s s erenerennane | ereeans
ADWERT: ot a et a ettt e et se st esenesenesennetanene | ebeens

WY Lo T4 ] OO OO OO E OO PRPUUUEUUURUUUURU IRPRPOPOS
Wi o 1Y =1 11 TSRS PPTPPOT

3.2 | Passivblock am Rumpf
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 41

Ausfihrung 1
AT ettt ettt st ettt ettt ete s nenerenerenane | ereeans
ADWERT: ettt bttt e et ese st ese s erenerennetenene | ebeens

WY Lo T4 ] OO OO OO OSSOSO OO U UEPRPUUEUSUUREUURT PRSP
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Fortsetzung von Abschnitt 3 auf der néichsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NGME): c...cccueciuecieeireeeiieireeeteeeteeteeetseesesseeeseeasseaseeseesssenseessseeseaseeaaseeasesassesessaseaseessessasenss

3

Fortsetzung: Abwehrtechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2)
Hinweis: siehe vorherige Seite.

oK?

3.3

Abwehrtechnik mit der Hand (2 Ausfiihrungen)
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 41-42

Ausfihrung 1
AN ettt ettt bttt ettt e te et et eaeebe et eatete et et ensaseteereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt bbbt ettt e bt ene ettt e s beae e

Ausfuhrung 2
AN T ettt bttt e et ettt te et et eaeebe et enteteete s enrateteerereneas
ADWERI: oottt ettt ettt ettt a bbbttt bbbt ete et et e bt ene ettt e et eae e

ANIGEII ! oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et ar et et

3.4

Grifflésen
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 42

Ausfihrung 1
AN ettt ettt et ettt te b et eaeebe et entete et et ennatersereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt a ettt et et ae bbbt e te bt e b et ene ettt e s ebere e

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

AN ! oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt arer et
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt r e an bt arans

3.4

Grlffsprengen
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 43

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt et ettt e te et et eaeebe et eateteebe et enraseteereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt a et b ettt ae bbbt e se bt e bt ene ettt e et eae e

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

ANGEII ! oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ar et et
ADWENI: ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et ar et ar s
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4

Atemitechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2)

Hinweis (JJ1x1 2024, S. 44): Atemitechniken sind ein Sammelbegriff fir alle Schlag-, StoR8-, Stich- und
Tritttechniken mit einem beliebigen, passenden Kérperteil (z.B. Hiande, Ellenbogen, Kopf, Knie, Fu).
Atemitechniken werden, aufSer in Kombination, zusdtzlich auch als Einzeltechniken an Pratzen oder
Schlagpolstern gepriift.

OK?

4.1

Handballentechnik
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 44

Ausfihrung 1
AN ettt ettt h ettt e ettt e te b et eaeete et enseteete et enraseteereneneas
ADWERI: ottt ettt ettt a bbbttt ettt et ete et et e bt ene ettt e e ebeae e

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

ANGEI ! oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ar et
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt et et ar bt earans

4.2

Knletechnlk
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 45

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt et et ettt te et et eaeebe et eateteete et enraseteerereneas
ADWERI: oottt ettt ettt a bbbttt ettt et ettt e bt ene ettt e st eae e

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

ANGEIf 7 oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt rr et et
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et et an st arans

4.3

Hammerfaustschlag
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 46

Ausfihrung 1
AN s ettt ettt bbbttt ae et et e bt eae b aenat et eae et teaes

1Y 0 1V1YZ=] o LT TSROSO P TP TO PR OO PUURRURRRRIN

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et r b an s ans
Y1 o1 =] o1 O

Wiirge- / Nervendrucktechniken (Techniken in Kombination — s. Seite 2)

OK?

Wird zu dieser Graduierung nicht geprtift!
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6 |Hebeltechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?
Zweck (JJ1x1 2024 S. 47): Kontrolle (z.B. bei Festlege-, Aufhebe- und Transporttechniken), Erzwingen von
Reaktionen (z.B. Uberfiihren vom Stand zum Boden) oder Ausschalten des Angreifers (z.B. Verletzung des
gehebelten Gelenks).
6.1 | Armhebel im Stand: Armstreckhebel zum Boden
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 47-48
Ausfihrung 1
AN ettt ettt et ettt ettt eteete s ersebesseneereeresenenneneerennes | ereerens
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt et re et ete s et e e enerenene | ereens
Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)
AN ! oottt ettt ettt st n et esessereesenenenennene | i,
ADWENRI: ..ottt ettt ettt s et s e nnseesenereinnnaies | i
6.2 | Armhebel am Boden: Seitstreckhebel
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 49
Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt te et bet et eteete s eteebesseneereeresrenenneneerennes | eveerens
ADWERI: oottt ettt bttt ettt et ene et ete s eteeanenerenene | ereeans
Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)
ANGIII ! oottt ettt ettt st e s et e s esneresnenenenennene | o,
ADWENRI: ..ottt ettt ettt s e nnseeseneneinnnaies | o
6.3 Korperabblegen
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 50
Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt et et bet et eteete s eseebesseneereeresrenenneneerennes | ereerens
ADWERNT: oottt ettt ettt ettt et et ettt et ese et ete st eeaeenerenene | ereeans
Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)
ANGEII ! oottt ettt ettt et s et n et es e s eresnenenenennene | o,
ADWENI: ..ottt ettt ettt s s as e es e s s essanereinnnaies | o
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7 |Wurftechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Hinweis 1: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehérenden Teilen:
Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche
Wourfausfiihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalien wichtig.

Hinweis 2 (Definition Wurftechnik aus Wikipedia; woanders, etwa in Fachblchern, habe ich nichts
Konkretes gefunden.): "Als Wurftechnik wird in den Kampfkiinsten und im Kampfsport eine Technik (jap.
Nage waza, engl. Throw) bezeichnet, bei welcher der Gegner geworfen wird. / Generell sind Wiirfe soge-
nannte Takedowns. Der Begriff des Takedowns umreifst das ,generelle” zu Boden Bringen des Gegners. /
Dies muss jedoch nicht zwangsldufig durch einen Wurf geschehen. Andere Arten von Takedowns wdren
etwa Sweeps. / Es handelt sich also bei Wiirfen um eine ,,Untergruppe” des Takedowns. / Die verschiede-
nen Wurftechniken lassen sich grob in Voll- und Halbwiirfe unterteilen. Bei Vollwiirfen verliert der
geworfene Gegner voriibergehend jeglichen Bodenkontakt. Halbwiirfe sind Wurftechniken, bei denen
mindestens ein FufS des Geworfenen nicht den Boden bei der Ausfiihrung der Technik verldsst."

Hinweis 3: Was ein Wurf ist und was nicht, wird nicht von allen Priifern gleich gesehen. Manche sehen als
Waiirfe allein jene aus dem Judo, fiir andere wiederum ist schon jegliches Zu-Boden-Bringen des Gegners
ein Wurf. Hier muss im Einzelfall nachgefragt werden. Das JJ1x1 2024 macht hierzu keine Angaben.

7.1 | Beinstellen
Beschreibung: siehe JJ1x1 2024, S. 51-52

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt b s e te et s ssesessenneneerennesenerenens | eveevens
ADWERI: ottt ettt sttt ettt et an st se s etennetenerennenens | ereeans

ANGEI ! oottt ettt ettt ettt r et s et et sanerenneresanenne | eereeaes
ADWENRI: ..ottt ettt ettt e st naseesserenaneneeines | eeeas

8 |Stockabwehr /-anwendung OK?
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!

9 |Messerabwehr oK?
Wird zu dieser Graduierung nicht geprtiift!

10 |Weiterfiihrungstechniken (Hinweis: notig, wenn der Angreifer die Abwehr vereitelt) OK?
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!

11 Gegentechniken (Hinweis: notig, etwa wenn der Angreifer Ju-Jutsu-Techniken anwendet) OK?
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!

12 |Freie Selbstverteidigung OK?
Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 53): Effektive Selbstverteidigung (SV) gegen vom Priifer angesagte
und/oder von Uke frei gewahlte Angriffe. Tori (re)agiert frei. Die Abwehr soll "unverziiglich, effektiv,
angemessen und wirkungsvoll" erfolgen. Zweck: Auf unerwartete Angriffe spontan, "aus dem Bauch
heraus", jedoch zielfiihrend, zu reagieren.

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der ndchsten Seite...
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12 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

Hinweis: siehe vorherige Seite.
12.1 | Verteidigung gegen angesagte Angriffe (Priifer wahlt 3 von 5)

Hinweis: ---

ANGIIff 11 ONIFRIGE ...t ssenennnnes | eeeesns
ADWENT: L.ttt ettt ten st teneenens | eeeeens

Angriff 2: HANADAlIENSTOR ..ot et s es e aen e eenennens | eveerens
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt sttt ettt s benssneteenanereneenenes | ereens
Angriff 3: Schwitzkasten von der Seite ... | e
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt benssneteennetennenenes | eveens
Angriff 4: Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst ... | v
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt sttt te s sneteennerennenenes | ereeans
Angriff 5: Krperumklammerung von vorne unter den Armen ..........c.ccccocoevevevvvveccicins | v

A D T et et e e et e e e et e e e ee e e et e eaeeeneneneeneeeeneneenreennines | eeeees

13 |Anwendungsformen OK?
Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 53f): Der Fokus liegt auf einigen wenigen, daftir aber sicher und dynamisch
beherrschten Techniken bzw. Technikkombinationen. Der Priifling fiihrt die geforderte Aufgabe am
Partner in mehreren Wiederholungen aus. Es gibt offene und geschlossene Formen: In der geschlossenen
Form werden feste Vorgaben der Technikkombinationen gemacht. Der Partner bewegt sich auf der Matte,
ist ansonsten aber passiv. In der offenen Form kann der Priifling diese oder eigene Kombinationen gegen
einen aktiven Partner zeigen. Der Partner bewegt sich auf der Matte und greift den Verteidiger
entsprechend der Aufgabenstellung an.

13.1 | Demonstration von Handballentechniken gegen Pratzen/Schlagpolster

Hinweis: ---

13.1.1: Filhrhand, Schlaghand ... | oo

13.2 Anwendung der demonstrierten und anderer Handballentechniken in Kombination
Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 54): Es kénnen sowohl die vorher demonstrierten als auch weitere
Handballentechniken gezeigt werden. Wahl: 13.2.1 ODER 13.2.2!

13.2.1 ...gegen einen Partner mit Pratzen:

Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 54): Der Angreifer hdlt zwei Pratzen und greift den Verteidiger mit Schldgen
von aufsen an. Der Verteidiger wehrt diese mit passenden Abwehrtechniken ab. Mindestens dreimal hdlt
der Angreifer die Pratzen in Position, so dass der Verteidiger seine Kombinationen [hier: Atemi- und
Wurftechniken] zeigen kann.

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt 13 auf der ndchsten Seite...
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13

Fortsetzung: Anwendungsformen
Hinweis: siehe vorherige Seite.

OK?

13.2

Fortsetzung: Anwendung der demonstrierten u.a. Handballentechniken in Kombinat.
Hinweis: siehe vorherige Seite.

Fortsetzung: 13.2.1 ...gegen einen Partner mit Pratzen:
Hinweis: siehe vorherige Seite.

(€0 08] o1 a = 1A Lo Y 10t AT U OO U T SO E U RRU RSP RURRRPRRRT

13.2.1 ...gegen einen Partner mit passender Schutzausriistung:

Beschreibung (JJ 1x1 2024, S. 54): Auseinandersetzung im Stand unter ausschliefSlicher Verwendung der
gedffneten Hinde (Handfldchen). Der Priifling zeigt in der Auseinandersetzung Kombinationen [hier:
Atemi- und Wurftechniken]. Die Trefferflciche liegt oberhalb der Giirtellinie. Techniken zum Kopf sind
immer ohne Kontakt auszufiihren. Zum Kérper ist Leichtkontakt erlaubt. Schutzausriistung: Tiefschutz.

KOMNIDINATION L oo ettt e et e et e et e et e et e e e e et e e et e st e eeeesaeeeeeesareeneeen

14

Bewegungsformen

Hinweis (JJ1x1 2024, S. 77ff): Zur Bewertung dieses Priifungsfaches werden die Bewegungsformen
herangezogen, die im Verlauf der Abwehrhandlungen gezeigt werden. Der Priifer hat zusdtzlich die
Modglichkeit, folgende Formen gesondert zu priifen.

oK?

14.1

Auspendeln
Beschreibung: s. JJ1x1 2024, S. 55. Hierher gehort auch die Form "Abducken, Abtauchen".

O M M BN A ettt ettt e e e e et e e e e aet e e e s ee e teeessaaaeeeessaeaaetesasaeeeesaasnsreesssaarraeeesan

14.2

Gleiten
Beschreibung: s. JJ1x1 2024, S. 55-56.

O M BN A . ettt et e e e e et e e s e aet e e e s ee e et eeseaeaaeeeessaesaetesasateeessasrereeessaarraeeesans

14.3

Korperabdrehen
Beschreibung: s. JJ1x1 2024, S. 56.

O M NI A et ettt e e e e et e e s e e et e e e s ee e et e e seaea e eeessaenaetesasateeessasrsseeessaarraeeesan

14.3

Schrittdrehung (inoffizielle Technik!)
Beschreibung: s. JJ1x1 2024, S. 55-56. Zu lGben: 90°, 180°, andere; vorwarts und rlickwarts.

O M BN A . ettt e e e e et e e s e e et e e e e ee e et eeseaeaaeeeessaenaetesasaeeeessasnsteeessaereaeeesans
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)

Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

* Die verwendete Gliederung entspricht jener der entsprechenden DJJV-Prifungsordnung.

* In der Spalte "OK?" ein Hikchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

* Gewadhlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Rickseite
des Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

e Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit Seite 1 (Ubersicht) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Prifungsvorbereitung:

e Die auszufiihrende Technik muss immer in der
gewahlten Abwehr enthalten sein;

e Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders
angegeben, vom Prifling frei wahlbar, sollten jedoch
immer "sinnvoll" sein;

e Der Prufling darf den Angreifer wahrend der Priifung
verbal instruieren, jedoch so knapp und prazise wie
moglich; es ist deshalb sinnvoll, dieses regelmaRig auch
im Rahmen der Priifungsvorbereitung zu liben.

* Nach jedem Abschluss einer Verteidigung immer auf
Eigensicherung achten, u.a. Abstand zum Angreifer
aufbauen (z.B. 2-3 Schritte rlickwarts)!

Allgemeine Hinweise zum Training :

* Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Kata einwandfrei laufen zu kénnen.

e Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden; das ist
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

e Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

e Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

e Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);

* Geschwindigkeit des Angriffs Toris Wiinschen angepasst;

e Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

* Bei Wirfen ausreichend Kérperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

e Tori(jap.) = Verteidiger (hier: Prifling);

e Uke (jap.) = Angreifer (hier: Prifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen
Begriffe zu lernen, da sie international tblich sind.

Niitzliche Infos (Stoffsammlungen):
e Ju-Jutsu 1x1 (Ausgabe 2024): S. 234-330
* Internet: www.technikum.djjv.de.

Haftungsausschluss

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

$12 Grundlagen der Priifung

2. Das Priifungsprogramm stellt eine Mindestanforderung
dar und reprdsentiert einen Querschnitt der zu erlernenden
Féhigkeiten und Fertigkeiten.

4. Dabei ist stets die Eigensicherung zu beachten.

5. Die Techniken des Priifungsprogrammes sind schulmdfig
und unter Beachtung der zugrunde liegenden Prinzipien
vorzufiihren.

6. Der Priifling kann die Angriffe des Partners zu geforderten
Techniken selbst bestimmen. Werden Angriffe vorgegeben,
kann die Abwehrhandlung vom Priifling bestimmt werden.
7. Der Priifling wéhlt seine Partner unter den
Priifungsteilnehmern. Ergédnzungen und Ausnahmen

sind in Teil B geregelt.

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

§13 Priifungen fiir Senioren

1. Senioren im Sinne der Priifungsordnung sind
Priifungsanwdrter ab 45 Jahren.

2. Senioren zeigen und demonstrieren die Priifungstechniken
in ggf. altersgerechter, weniger dynamischer, jedoch
technisch korrekter Form.

Teil B1 Ju-Jutsu (Stilspezifische Priifungsordnung DJJV)
(Auszug)

§5 Priifungspartner

4. Wdhrend der Vorfiihrung der Techniken der jeweiligen
Graduierung muss ein zweimaliger Wechsel des Angreifers
erfolgen. Bei der Priifung zum 5. Kyu geniigt ein einmaliger
Wechsel.

5. Fiir das Fach , Freie Selbstverteidigung“ muss ein erneuter
Wechsel erfolgen.

Teil C1 Prifungsprogramme Ju-Jutsu (alle Graduierungen)

Es werden, neben allen anderen Punkten, auBerdem gepruft

und bewertet:

* Punkt 15: Kombinationen / Vielfaltigkeit: Sinnvolle
Technikkombinationen wahrend der gesamten Priifung.

* Punkt 16: Angriffs- / Partnerverhalten: Verhalten als
Prifling wie auch als Partner wahrend der gesamten
Prifung.

Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgféltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig aktualisiert.
Trotzdem kdnnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewaéhr. Die Nutzung erfolgt stets
auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden, welcher Art auch immer, die

sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbladtter ergeben kénnten.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte sendet

diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank.

Viel SpaB und viel Erfolg!
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ANHANG 2 (Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten)

Greifen, Fassen (mit einer Hand oder mit beiden):
¢ Hand
* Handgelenk(e) = gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Hinde/Handgelenke.
« Arm, Armel > gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Arme/Armel.
* Revers, Kragen
- * Haare, Ohren
20
g 2 Wiirgen, Umklammern (mit einer Hand/Unterarm oder mit beiden oder kombiniert):
i S « Hals (Verteidiger steht oder kniet) 2
3 g * Hals (Verteidiger nach vorne gebeugt) = Schwitzkasten von vorne, von der Seite
g ~ * Hals (Verteidiger in Riickenlage) = Angreifer an der Kopfseite, an der Seite, zwischen den
0 = Beinen, im Reitsitz
5 = * Hals (Verteidiger in Bauchlage) = Angreifer an der Kopfseite, im Reitsitz, seitlich
g * Korper = unter/tber den Armen, mit und ohne Ausheben
§) Weitere Kontaktangriffe, z.B.:
° * Umfassen von Taille oder Schulter.
T * Armeinhangen
9 c * Nelson und Doppelnelson
E é * Kombinationen mit passenden Schlagtechniken (z.B. Greifen plus Schlag mit freier Hand)
o O
S E ; Schlag- und StoRangriffe mit Hand oder Ellenbogen:
£ 3 5 * FauststoR (auch Jab-Punch)
g g I * Ohrfeige
o & o * Ruckhandschlag
.‘% £ « Schwinger
Q o * Doppelschwinger
E ¢ « Aufwartshaken (Uppercut)
Q S = * Hammerschlag
o 5 © * Handkantenschlage = voninnen, von auRen
© a>o e * Fingerstiche
:'5 é Q « Ellenbogenschldge und —st6Re = von innen, von aulRen, von oben, von unten
Y= = w o~
5 3 = Schlag- und StoRangriffe mit FuR oder Knie: Q
& & g * FuBtritt, FuRstoR = vorwarts, riickwarts, seitwarts §
to s « HalbkreisfuBtritt > vorwirts, riickwérts 5
S £ * Low-kick <
'fn § * Knieschlag I
0 = >
£ © Weitere kontaktlose Angriffe: a
£ E * Kopfschlag und KopfstoR 2
‘= T * Schubsen 3
?:o & * Griffansatze - zu Haaren, Ohren, Hals, Oberkorper, Beinen 3
< £ %
:%D © Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): E
) © * Wirgen, Hebeln E
§ b= * Umklammerungen = uber, unter den Armen E
o o 3
2 i Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): 2
& S + Wirgen ~
5 * Umklammerungen = tber, unter den Armen g
21 = g
g é Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): |
o g * Schlage und St6Re = u.a. Angriffswinkel 1 bis 6 ‘(_:'
°
5 [ x Messer oder Messerghnliche: 'g
5 2 s S * Stiche und Schnitte in Messer- und/oder Dolchhaltung = u.a. Angriffswinkel 1 bis 5 3
% % g * Bedrohung kérpernah an Hals, Oberkérper, Bauch; in Messer- oder Dolchhaltung g
; : pVZ 2
i = o8] Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): §
E % * Schlage = u.a. Angriffswinkel 1 bis 4, auch Achterschlag %
=
S Sonstige Gegenstinde (z.B. Steine, Schlissel, kaputte Flasche, Bleistift, Handy) o-f‘
« Schlage, StoRe %
* Gegenstande werfen (z.B. als Ablenkung, sowohl fiir Uke als auch fiir Tori) <
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ANHANG 3 (Teilnahme an Lehrgangen, Anmeldung zur Prifung, Ausriistungsliste)

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):

$9 Pflichtlehrgénge

1. Fiir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbéinde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgénge widhrend der Vorbereitungszeit zu

besuchen sind (aktive Teilnahme).

Hinweis: Weder die DJJV- noch die NJJV-Priifungsordnung schreiben derzeit (2024) Techniklehrgange flir Kyu-Prifungen vor. Dringend
empfohlen (und teils sogar von den Prifern verlangt!) sind pro Jahr jedoch mindestens 1 Techniklehrgang zum 3. Kyu, je 2
Techniklehrgange zum 2. und 1. Kyu. Dariber hinaus sind Techniklehrgédnge fiir alle Graduierungen immer sinnvoll.

Technik-Lehrgang 1: * Angemeldet am (Datum): ....cccocoviveivvririnciecine
e Wann? (Datum und UNIzeit): .....cccooeveeeeeeeceeeeeeeeeee e e Abfahrt vom Wohnort: ..o, Uhr.
LI VAV Lo T 1Yo [ =YY Y =) OO TR TTRRRRTRRY
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveeeeineceenns (ja/nein).

Technik-Lehrgang 1: * Angemeldet am (Datum): ....cccocoviveirniririnciecine
e Wann? (Datum und UNIzeit): .....cocooeveeeeeeeceeeeeeeeeeee e e Abfahrt vom Wohnort: ......c..cccoovevevevieeceeee. Uhr.
LI VAV Lo T 1Yo [ =YY Y =) OO TR T TRt
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveeeerineceenns (ja/nein).

Techniklehrgange sind gemal NJJV-Priifungsordnung 2018 (s. §6.1, S.4) alle Bezirks-, Landes- und Bundeslehrgédnge, Polizei-
Bundesseminare, Bayernseminare, DJJV-Bundesseminare, Kyu- und Dan-Vorbereitungslehrgidnge, Kadertraining/-lehrgange im NJJV.

Anmeldung zur Priifung bei/uber...:
* Verein oder Verband:

*  Anmeldefrist bis (Datum): .............ccccoeeveiiiiennn, .

* Angemeldet am: ..........c..ccoeiiiiiiiii .

Kyu-/Dan-Priifung (Ort und Zeit):
* SOl-GradUi@rUNE: ..ottt e, .

*  Wann? (Datum und Uhrzeit):

e Abfahrt vom Wohnort: ......cccooeeveveeieeeeiiieeeeeennen, Uhr.

Ausristungsliste (beispielhaft):

Kleidung:

* weiller Anzug (Gi);

e Gulrtel (Obi) in der entsprechenden Farbe;

e Zori, Hallenschuhe ("Badelatschen");

* ggf. Mattenschuhe (falls medizinisch erforderlich);

Schutzelemente:

e Tiefschutz (fur Frauen optional);

*  Faustschltzer, Zahn-/Mundschutz (optional);

e ggf. (Schutz-)Brille;

» ggf. Abdeckung fur Piercings (z.B. Heftpflaster).

e sonstige Schutzelemente (z.B. Schienbeinschoner, Helm).
Waffen:

e Kurzstock (50-60 cm);

e Hanbo (90-100 cm);

e (Trainings-)Messer;

*  "bewegliche Gegenstidnde", z.B. Kette, Seil, Schlauch, Glrtel;

e ggf. warme Unterkleidung (falls Prifungsraum sehr kalt, um nicht auszukihlen — Verletzungsgefahr!);
* Frauen: Trainingshemd, T-Shirt, sonstige "weibliche Utensilien".

Sonstiges:

* DIJJV-Ausweis (auf Glltigkeit prifen!):
Jahressichtmarken, Qualifikationen,...

* Nachweise tiber (Pflicht-)Lehrgédnge;

» ggf. Nachweise tiber Erkrankungen/Einschrankungen;

* Geld (Prifungsgebiihr!);

* Waschutensilien: Handtuch, Seife,...

* "sonstige Waffen", z.B. "Kleidungsstticke" (Gurtel, Jacke, Schuhe, Schal,...), Handtuch, kaputte Flasche, Steine, Kugelschreiber,
Buch, Zeitung, Langstock (Bo, Jo, andere), Gartengerate, Werkzeuge (Hammer, Beil, Zange, Sage,...).




