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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...ueecciuieeeeeeiteeeeieeeetreeeeteeiseeeeesseessesesssesesseessssesaseeassssessesassessasssansssesnsssessessassessaseens
Hinweis: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!

Priifungsprogramm (Ubersicht)

BiCKEBUR

Ve oK? oK?
o 1 | Bewegungsformen 7 | Wiirge- / Nervendrucktechniken (TiK = Punkt 8)
1.1 | Ubersetzschritte vorwarts 7.1 | Nervendrucktechnik
1.2 | Ubersetzschritte riickwarts 7.2 | Wirgetechnik mit Armen oder Handen
1.3 | Ubersetzschritte seitwérts mit dem vorderen Bein 8 | Sicherungstechniken (Techniken in Kombination = TIK)
1.4 | Ubersetzschritte seitwérts mit dem hinteren Bein 8.1 | Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und/oder
1.5 | Ubersetzschritte auf der Stelle Transporttechniken im Verlauf des Technikprogramms
1.6 | Verteidigungslage am Boden 9 | Hebeltechniken (TiK = Punkt 8)
1.7 | Auslagenwechsel in der Bodenlage 9.1 | Handgelenkhebel
%7 | 1.8 | Gleiten riickwirts in der Bodenlage 9.2 | Armbeugehebel als Transporttechnik
= | 1.9 [Drehung nach vorne in der Bodenlage um 90° 10 | Wurftechniken (TiK - Punkt 8)
1.10 | Drehung nach hinten in der Bodenlage um 90° 10.1 | Schulterwurf oder Schulterzug
1.11 | Drehung in der Bodenlage um 180° 10.2 | GroRe Innensichel
1.12 | Rollen in der Bodenlage 11 | Stockabwehr / -anwendung
1.13 | Aufstehen aus der Bodenlage 11.1 | Stockabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden
2 | Falltechniken Armes (8 Angriffswinkel)
2.1 | Sturz vorwarts 12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen
2.2 | Sturz rlickwarts Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift
WL' 2.3 | Rolle vorwiérts in den Stand Gber Hindernisse 13 | Weiterfiihrungstechniken
= | 2.4 |Rolle riickwirts in den Stand iber Hindernisse 13.1 | Weiterflihrung von Hebeltechniken
3 | Komplexaufgaben (2 Ausfiihrungen)
3.1 | Wurftechniken 13.2 | Weiterfiihrung von Atemitechniken
4 | Bodentechniken (2 Ausfiihrungen)
4.1 | Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage 14 | Gegentechniken
4.2 | Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener 14.1 | Gegentechniken gegen Hebeltechniken
Rickenlage (Guard-Position) (2 Ausfuihrungen
4.3 | Aus eigener Riickenlage in die Oberlage gelangen 15 | Freie Selbstverteidigung
5 | Abwehrtechniken (TiK = Punkt 8) 15.1 | Verteidigung gegen Umklammerungsangriffe
=2 | 5.1 | Abwehrtechnik mit der Hand (4 Ausfiihrungen) 16 | Freie Anwendungsformen
5.2 | Abwehrtechnik mit dem FuR oder Unterschenkel 16.1 | Freie Auseinandersetzung mit Fausttechniken
6 | Atemitechniken 17 | Freie Darstellung / Kata
6.1 | Ellenbogentechnik (2 Ausfiihrungen) Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift
6.2 | Lowkick Hinweis: In der Vollversion werden die nicht prifungsrelevanten Punkte
Mindesttrainingszeit: 6 Monate nicht mehr aufgefihrt. Deshalb fehlen dort einige Ordnungsnummern!
Eigene Notizen
Vi
v
Anhéinge Zusammenfassung Techniken (Statistik):
Anhang 1: Allgemeine Infos zu Prifungsvorbereitung und Training (1 Seite) * Summe Techniken (minimalistisch !): 57
Anhang 2 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen * Summe Techniken (komfortabel %): 61
’ ! * Summe Kombinationen: 2
ey 1) minimalistisch: Absolute Mindestanforderung; reicht u.U. nicht, je nach Priifer und Priifungspartner, um die * Katas: 0
kY Prufung zu bestehen

2) Komfortable Situation; reicht normalerweise immer, um die Prifung zu bestehen.
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...ueecciuieeeeeeiteeeeieeeeteeeeteeesseesesseesseseesseeessessasseesasesassssessesassessasssensssesssssessessassessaseens

1 |Bewegungsformen (Sabaki) (Hinde immer in Aktionshaltung; immer beidseitig iiben!) OoK?
uuuuuuuuu 1.1 | Ubersetzschritte vorwirts
o Hinweis: ---
1.2 | Ubersetzschritte riickwirts
Hinweis: ---
1.3 | Ubersetzschritte seitwirts mit dem vorderen Bein
Hinweis: ---
1.4 | Ubersetzschritte seitwirts mit dem hinteren Bein
Hinweis: ---
WZ| | 1.5 | Ubersetzschritte auf der Stelle
Hinweis: ---
1.6 | Verteidigungslage am Boden
Hinweis: ---
1.7 | Auslagenwechsel in der Bodenlage
Hinweis: ---
1.8 | Gleiten riickwarts in der Bodenlage
Wl; Hinweis: ---

=~ | 1.9 | Drehung nach vorne in der Bodenlage um 90°
Hinweis: ---

1.10 | Drehung nach hinten in der Bodenlage um 90°
Hinweis: ---

1.11 | Drehung in der Bodenlage um 180°

Hinweis: ---

BBBBBBBBB 1.12 | Rollen in der Bodenlage

U§§ Hinweis: ---

1.13 | Aufstehen aus der Bodenlage

Hinweis: ---

2 | Falltechniken oK?

Hinweis (gilt fir alle Falltechniken): Im Moment des Bodenkontaktes ausatmen und den Korper
anspannen. Immer auf Eigensicherung achten. Aufstehen, Verteidigungsstellung (ggf. mit Atemitechnik).
HHHHHHHHH 2.1 | Sturz vorwarts (Mae-ukemi)

uﬂ; Hinweis: ---

2 Sturz riickwarts (Ushiro-ukemi)

Hinweis: ---

73 Rolle vorwirts in den Stand iiber Hindernisse (O-chuga-eri)
"~ | Hinweis: ---

24 Rolle riickwarts in den Stand iiber Hindernisse (Ushiro-chuga-eri)
" | Hinweis: ---

BiCKEBUR

VZ | 3 |Komplexaufgaben oK?

3.1 | Wurftechniken (freie Wahl in Menge und Art)

Hinweis: Uke bewegt sich freiim Raum, ist ansonsten aber bis auf passive Deckung und leichte
Meidbewegungen passiv. Tori nimmt im Stand Griffkontakt mit dem sich bewegenden Partner auf. Aus
der Bewegung heraus wendet er eine oder mehrere Wurftechniken seiner Wahl an. Dieser Ablauf wird
mehrmals wiederholt.

Die Wurftechnik ist durch Ausnutzung der Bewegung und/oder Druck geeignet vorzubereiten.

uuuuuuuuu Konzentration auf einige wenige, optimal beherrschte Wurftechniken und Eingange dazu.

Fortsetzung von Abschnitt 3 auf der néichsten Seite...



BUCKEBURG

% ?,T;jj_ J u _J u ts u Priifungsordnung DJJV (Stand: 12.06.2021)

3. Kyu (Farbe: GRUN)

Lektor: Didi Krems / Texte: Rudy Kéhler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Priifungsordnung 2021 (Stand: 12.06.2021)

© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 8.1, 05-2023

Prifungsprogramm VON (VOrname, NGME): ......ccuvecueerueerueeeiisteesreessisseeesseessassssasseesssesseesssesssesssesssesssessseessessnes Seite 4 von 11

3 |Fortsetzung: Komplexaufgaben oK?

3.1 | Wurftechniken (freie Wahl in Menge und Art)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

MU TEECINTK Li ettt e et et et et e et et et e teee e eeeeeseseeseseesneseeeeseseseseneenenneeinies | eerernes
W VU R CINITK 2t et e e et et e et et et et e e e e eeeeeeeaeeeeeeesneeesneeseneneensnseinins | eereenns
VU EECINIK B ettt ee et et et e et et et et ee e eeeeeseseesesnesneseeeseseseseneeneseniee | eereenes

4 |Bodentechniken (Hinweis: Ausfilhrung einzeln oder als "Kette" moglich!) OK?
Hinweis: Uke greift Tori an und Tori bringt Uke in die angesagte Haltetechnik. Nach Abschluss unter
Eigensicherung aufstehen und kopfseitig z.B. 2-3 Schritte riickwarts in die Verteidigungsstellung.

uuuuuuuuu 4.1 | Haltetechnik bei gegnerischer Bauchlage
' Hinweis: ---

AN ettt ettt ettt et ettt eteete s eseesesseneereereeseneneneerennes | ereerens
ADWENT: .ottt ettt et et et aeete et e et eneete et eneeteetenseneetesteenneneeresrennes | ereerens

4.2 | Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Guard-Position)
uuuuuuuuu Hinweis: ---

& AN ettt ettt ettt ettt et ereete s eteebesseneereereresenneneerennes | eeerens
ADWENT: .ottt ettt et e et et seete et e et ensete et ensereetenseneetesteennenearesrenees | ereerens

4.3 | Aus eigener Riickenlage in die Oberlage gelangen
Hinweis: z.B. aus der Position in 4.2 starten ("Kette").

vvvvvvvvv AN ettt ettt ettt ettt ettt ete s ennerenerenane | ereeans
PN o 1VIYZ=] o LU U TSSO OO P ST OO RUPRRPRRTOPRUPRUPRTUPRRP ENURRON

5 |Abwehrtechniken (TiK, s. Punkt 8.) oK?

5.1 | Abwehrtechnik mit der Hand (Uke-waza) (4 Ausfiihrungen)
Hinweis: ---

Ve Ausfiihrung 1
AN ettt ettt ettt et bet et eteete s ereebesteneereererenenneneerennes | eveerens
ADWERNT: oottt ettt ettt et et ettt et ese et ete et et eeaeenerenene | ereeans

AN : ettt ettt ettt ettt e et aeete et enseteeteseseetessensessanerenneneen | oveeren
ADWENT: oottt ettt et et neete et e et eaeetestenteneetenseneenestesnsnennreetes | ereerens

uuuuuuuuu

VL|  Fortsetzung von Abschnitt 5 auf der néchsten Seite...



BUCKEBURG

%”( ’ I] J u ' t Priifungsordnung DJJV (Stand: 12.06.2021)
si 5 - 3. Kyu (Farbe: GRUN)
© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 8.1, 05-2023

Lektor: Didi Krems / Texte: Rudy Kéhler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Priifungsordnung 2021 (Stand: 12.06.2021)

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 5 von 11

5 |Fortsetzung: Abwehrtechniken (TiK, s. Punkt 8.) OK?
5.1 | Fortsetzung: Abwehrtechnik mit der Hand (Uke-waza) (4 Ausfihrungen)

Hinweis: ---

Ausfiihrung 3

uuuuuuuuu

Ve ANGEITEL e nneee | e
PN o 1VIYZ=] o LT U O USROS OO OO P RO PR TUPRRRURRTVRTUUPTRURPTN EURRON

Ausfuhrung 4
AT ettt ettt et ettt ettt ete s renerenerennane | ereeans

uuuuuuuuu PN o 1VLYZ=] o LS T T O USROS RO U PO P RO RO PR TUPRRURRVRTURPRURPTN ENURRTN

5.2 Abwehrtechnlk mit dem FuB oder Unterschenkel (Ashi-waza, Ashibo-kake-uke)
Hinweis: ---

AN Lo ottt ettt ettt et ettt et et ettt te st e e ennerenenernes | eveens
ADWERNT (FUR): ottt ettt et ettt ns et s te et esevensesenssnesenesennenens | eveens

uuuuuuuuu

AN EIITE 2 ettt ettt et ettt ete et et eseeteetensesserensetenneneerenne | eveerens
ADBWENT (UNTEISCRENKEI): ..ottt teneseeresneseneneane | oreerens

6 |Atemitechniken (TiK, s. Punkt 8.) oK?

~~~~~~~~~ Hinweis: Im Moment des Auftreffens ausatmen. Es kann mit Kiai gearbeitet werden (ist sinnvoll!).
< Atemitechniken kdnnen auRer in Kombination zusatzlich auch als Einzeltechniken an Pratzen oder
Schlagpolster geprift werden.

6.1 | Ellenbogentechnik (Empi-uchi) (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: ---

Ausfihrung 1
AT ettt ettt ettt et ettt et ebe s nenerenetenane | ereens

WL' ADWERT: ettt a ettt b ettt e st te e b e sesnete s tennenenennenes | ebesens
Ausfliihrung 2
AT ettt ettt st ettt ettt ete s nenerenerenane | ereeans

PN o 1VIYZ=] o LU U TSSO OO P ST OO RUPRRPRRTOPRUPRUPRTUPRRP ENURRON

BiCKEBUR

V7 | 6.2 | Low-kick (Keikotsu-geri, Schienbeintritt)

Hinweis: ---

AN ettt ettt et ettt et eteete s eteebesseneereerereseneneerennes | eveerens
ADWENT: <ottt ettt et e e te et et et eteeae s e e ete st eeseneereetesenesresrenerenrene | ereerens

uuuuuuuuu
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7 |Wiirge- / Nervendrucktechniken (TiK, s. Punkt 8.) oK?

7.1 | Nervendrucktechnik (Kyusho-jutsu)
Hinweis: ---

AN ettt ettt ettt et bet et eteete s eseebesseneereerereneneneerennes | eveerens
Uz ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt s et e et ete et tenneneneenenes | ereens

7.2 | Wiirgetechnik mit Armen oder Hinden (Shime-waza)
Hinweis: ---

AN ettt ettt ettt ettt et b et ete s nenerenerenane | ereens
uuuuuuuuu ADWENT: ..ttt ettt | euesenes
8 |Sicherungstechniken (Techniken in Kombination = TiK) OK?

Mindestens 2 Festlege-, und/oder Aufhebe- und/oder Transporttechniken im Verlauf

des Technikprogramms (kurz: Festleger, Aufheber, Transporter)

Erklarung: Nach freier Wahl sind mindestens ZWEI dieser Technikarten in wenigstens zwei

EEEEEEEEE Abwehrtechniken der mit dem Kiirzel TiK versehenen Abschnitte (Abs. 5 bis 10) einzubauen und zu

Ve zeigen. Es ist nicht notig (jedoch maglich), in weiteren Abwehrtechniken Festleger, Aufheber und/oder
Transporter einzubauen!

Mogliche Kombinationen (Minimalforderung erfiillt): 1+1 Festleger; 1 Festleger + 1 Aufheber; 1 Festleger
+ 1 Transporter; 1+1 Aufheber; 1 Aufheber + 1 Transporter; 1+1 Transporter.

Hinweis: Festlege- und Haltetechniken werden nicht immer synonym interpretiert!

FESEIEGEIECNIK L: ...ooeeeeeeee ettt ettt sevestesennerenne | rreerens

..........................................................................................................................................................................

““““““““““ 9 |Hebeltechniken (TiK, s. Punkt 8.) (Ausfiihrung aller Hebel als "Kette" oder einzeln méglich) | OK?
VTl 9.1 Handgelenkhebel (Tekubi-waza)

Hinweis: ---

AN ettt ettt sttt ettt ete s renerenerenane | ereens
ADWERT: oottt bttt b ettt st s ae e aetenetennenenennenes | ebeens
~— | 9.2 | Armbeugehebel als Transporttechnik (Ude-garami-henka-waza)
WE? Hinweis: ---
AN ettt ettt sttt ettt ete s renerenerenane | ereens
ADWERT: oottt bttt b ettt st s ae e aetenetennenenennenes | ebeens

uuuuuuuuu
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10 |Wurftechniken (TiK, s. Punkt 8.) OK?
Hinweis: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehorenden Teilen:
Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche
Wourfausfiihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalien wichtig.
“““““““““ Wurftechniken sind prinzipiell mit geeigneten Bewegungsformen zu unterstitzen.
u'j; Gleichgewichtsbrechung vor oder spatestens gleichzeitig mit dem Korperkontakt herstellen.
10.1 | Schulterwurf (Seoi-nage) oder Schulterzug (Seoi-otoshi)
Hinweis: Tori wahlt eine der beiden Techniken frei aus.
AN Lo ettt ettt ettt ettt ettt st nestenn s enennenene | eveeans
ADBWERNT (SCRUILEIWUIT): oot rensenesnenens | eveaeans
VE AN EIITE 2 ettt ettt et ettt tesbe s reereetensesesrennenenenaes | eveerens
ADBWENT (SCRUILEIZUS): ..ot enene | eveaeans
10.2 | GroBe Innensichel (O-uchi-gari)
Hinweis: ---
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ ANGIITL o eeenee | erens
vz ADWENT: .ottt ettt e s s tenennnnenenene | eeeesens
11 |Stockabwehr / -anwendung OK?
11.1 | Stockabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Armes (8 Angriffswinkel)
Hinweis: Kontrolle des waffenfiihrenden Armes erforderlich, weiterfilhrende Techniken nicht. Beenden
Wl-' z.B. durch WegstoRen von Uke und einen Schritt riickwarts in Verteidigungsstellung.
Stockwahl: Kurzstock (50-60 cm lang) oder Hanbo (90-100 cm [ang): .......cccovvveevevveveerevenne.
Angriffswinkel 1: Stockschlag zum Kopf von oben aulen (waagerecht) .......cccoevvvvevvevcecces | e
ADWENT: L.ttt ettt ettt ten st tenenenens | eeeeeens
Angriffswinkel 2: Stockschlag zum Kopf von oben innen (waagerecht) .......cccoovvvevveviiicceces | e,
v AADWERT et et se s eese e s se e ss e sr e eeeereenennenne | e,
Angriffswinkel 3: Stockschlag zur Korpermitte von auRen (waagerecht) .......cccocevvevvievcceee | e
ADWENT . ettt st st snsnnn e nenenene | sieseres
UFL' Angriffswinkel 4: Stockschlag zur Kérpermitte von innen (waagerecht) ......c.ccoovvecvcvvvees | v
ADWENT: L.ttt nenenene | TS
Angriffswinkel 5: Stockstich zur Korpermitte (einhindig oder zweihindig, freie Wahl) .......... | =
ADWENT: L.ttt ettt nenenns | TS
u’:{ ..............................................................................................................................................................

Fortsetzung von Abschnitt 11 auf der ndchsten Seite...
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11 |Fortsetzung: Stockabwehr / -anwendung OK?

11.1 | Stockabwehr mit Kontrolle des waffenfiihrenden Armes (8 Angriffswinkel)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Angriffswinkel 6: Stockschlag zum Kopf von oben (senkrecht) .........ccccoevvveeieinnncinscicieees | v

Vi ADWERT: ottt ettt et se st se e besnsnetesnnnsrennnnenes | eaesens
Angriffswinkel 7: Stockschlag zum Oberschenkel von auRen (diagonal von schrig oben) ... | ........

ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt et e e sneteennerennenenes | ebeens

WL' Angriffswinkel 8: Stockschlag zum Oberschenkel von innen (diagonal von schrig oben) .... | ........
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt s ete e enererenenerennes | ereeeras

13 | Weiterfiuihrungstechniken (Hinweis: nétig, wenn der Angreifer sich entzieht) OK?

Beschreibung: Tori reagiert auf einen Angriff von Uke mit einer passenden Verteidigungstechnik. Jedoch
EEEEEEEEE vereitelt Uke diese durch eine entsprechende Reaktion und zwingt Tori damit zu einer erneuten Aktion
Ve (= Weiterflihrung).

Hinweis: Tori soll seine initiale Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegenreaktion von Uke
erfolgreich ware. Weiterflihrung idealerweise ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt), jedoch
unter Ausnutzung der von Uke eingesetzten Kraft. Uke hat verschiedene Moglichkeiten, eine Abwehr zu
vereiteln. Es sollten einige gelibt werden, da die Gegenaktion eines etwaigen, fremden Priifungspartners
vorab nicht bekannt ist.

13.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: ---

uuuuuuuuu

VL Ausfuhrung 1
AN ettt ettt ettt tenn et teennerennsnetes | ereeans
ADBWENT (HEDEIANSALZ): ..ottt enseves e | eveaeans
VEIEITEIUNG: ..ottt ettt v e s et etess s eseeserennenesenne | eveseans
WEILEITUNIUNG: ..ottt tenssnenennes | eevenes
m’ ettt ettt ettt ettt ettt s A A A oAt h etk ek Aokt s ek ba e A AR oA A A A e AR ARttt E ettt sttt
Ausfihrung 2
AT ettt ettt ettt ettt tenneaete s erennsnenes | eveeans
ADWENT (HEDEIANSATZ): ..ottt ensstesnenennene | ereesens
VEIEITEIUNG: ..ottt et r ettt s e etessensesessesessensesessesnennes | eveevens
W WEILEITUNIUNG: ..ottt nerenssnenennes | eevenes

Fortsetzung von Abschnitt 13 auf der ndchsten Seite...
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13 |Fortsetzung: Weiterfiihrungstechniken OoK?

13.2 | Weiterfiihrung von Atemitechniken (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: ---

Ausfihrung 1

uuuuuuuuu

Vie ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ....vecviuvevietiieiereetetee ettt ettt e ere e ese e esessessesessesessesseseeseesennesees | eveesens
ADWENT (ANSALZ): oottt se et e etenseseetestensenenssressenennees | ereesens
VEIEITEIUNE L oottt ettt eve s ese et et e s etensesessensesessessennennsnes | eveesens
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt r e v e s s s evesrenennsresnennene | eerenns

W{ VEIEITEIUNE 2 .ottt ettt e re et ss et s s s tessesesseseseesessensesnsnes | eveesens

. WEILEITUNIUNG 27 oottt ss s s erenenes | eeveses

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ....veiviierietiieeietietetee ettt et te s eereese e esessessesessesessessessesessenseees | eveevens

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ ADWERNT (ANSATZ): vttt ettt s v st en s tenssnennenene | ereeans
- VEIEITEIUNE L: oottt ettt e v et ese et e sse s etessesessesesessessensesnsnes | eveesens
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt s s s eneerenessstesnenene | eevenns
VEIEITEIUNE 2 .ottt ettt eve s eas et se s tessesessesesessessennesnsnes | eveesens

BBBBBBBBB WEILEITURIUNG 21 oottt sennssesennnene | saesenes

14 | Gegentechniken (Hinweis: nétig, etwa wenn der Angreifer Ju-Jutsu-Techniken anwendet) | OK?
Beschreibung (allgemein): Uke greift Tori mit einer Ju-Jutsu-Technik (auller Atemitechniken) an. Tori
reagiert mit einer passenden Verteidigungstechnik (= Gegentechnik).

Hinweis: Uke soll seine Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegentechnik von Tori erfolgreich
ware. Weiterflihrung ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt). Keine Eingangsaktion (Pre-attack)
KKKKKKKKKK seitens Tori; dieser steht entspannt und ladt durch seine Korperhaltung zum gewilinschten Angriff ein!
Vi 14.1 | Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: ---

Ausfihrung 1

ANGIiff (HEDEILECINIK): ..ottt enenenene | ereaeans

ADWERT: .ottt ettt ettt ettt et sttt et nssneteennereneenenes | eveeans
54 Ausfihrung 2

ANGIIff (HEDEILECINIK): .ottt enevens | seesens

ADWERT: .ottt ettt ettt et a ettt ettt et aeenete e s etennanenes | teeeens
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15 |Freie Selbstverteidigung (ein Angreifer) OK?
Effektive Selbstverteidigung (SV) gegen vom Priifer angesagte und/oder von Uke frei gewahlte Angriffe.
Tori (re)agiert frei. Die Abwehr soll "unverziiglich, effektiv, angemessen und wirkungsvoll" erfolgen.
Zweck: Auf unerwartete Angriffe spontan, "aus dem Bauch heraus", jedoch zielflihrend, zu reagieren.
EEEEEEEEE 15.1 | Verteidigung gegen Umklammerungsangriffe
U'E'; Hinweis: ---
Angriff 1: Umklammerung von vorne unter den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ............ | ........
ADWERT: .ottt ettt ettt et ettt b et et ae bttt ae ettt eneneanes | TR
Angriff 2: Umklammerung von vorne iliber den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) .....ccccceee | e
v AADWENI? oo st se e sessess e es e ees e sesseeseseneennes | ooeeeens
Angriff 3: Umklammerung von hinten unter den Armen.(Duo-Serie A, Angriff A3) .......... | ...
ADWERT: oottt nae et et se st e benesnetesnnnsnenennenes | eaesens
W{ Angriff 4: Umklammerung von hinten liber den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ............ | ...
ADWERT: oottt b ettt se st te e bennsnetesnnnsnenennenes | eaesens
Angriff 5: Schwitzkasten von der Seite (Duo-Serie A, Angriff A4) .....c.ccoevevvevevevveveeececeveiieee | e
ADWERI: .ottt ettt ettt ettt ettt be et enssneteennetennenenes | eveeans
uzg ..............................................................................................................................................................
Angriff 6: Schwitzkasten von vorne. (Duo-Serie A, Angriff A4) ......coooevveveveveeceieeeceeeeceiee | e
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt enneneteenanerennenenes | ereens
Angrlff 7: Wiirgen von hinten mit dem Unterarm (Hadaka-jime) (Duo-Serie A, Angriff A3) | ........
ADWERT: oottt b ettt ettt te et enesnetesnnnsrenennenes | eaenens
16 |Freie Anwendungsformen (ein Angreifer) OK?
16.1 | Freie Auseinandersetzung mit Fausttechniken
Dauer: 1 bis 2 Minuten mit einmaligem Partnerwechsel / Trefferbereich (nur Leichtkontakt, am Kopf
keine Treffer) oberhalb der Girtellinie.
Hinweis: Tiefschutz Pflicht (fur Frauen optional), Faustschitzer, Zahn-/Mundschutz (optional)
"2/ ENDE
Eigene Notizen
154
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)
Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

* Die verwendete Gliederung entspricht jener der entsprechenden DJJV-Prifungsordnung.

* In der Spalte "OK?" ein Hikchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

* Gewadhlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Rickseite
des Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

e Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit Seite 1 (Ubersicht) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Prifungsvorbereitung:

e Die auszufiihrende Technik muss immer in der
gewahlten Abwehr enthalten sein;

e Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders
angegeben, vom Prifling frei wahlbar, sollten jedoch
immer "sinnvoll" sein;

e Der Prufling darf den Angreifer wahrend der Priifung
verbal instruieren, jedoch so knapp wie moglich (s.
unten "MlaU"); es ist deshalb sinnvoll, dieses regelmaRig
auch im Rahmen der Priifungsvorbereitung zu iben.

* Nach jedem Abschluss einer Verteidigung immer
Abstand zum Angreifer aufbauen (z.B. 2-3 Schritte
rickwarts) in eine passende Verteidigungsstellung!

Allgemeine Hinweise zum Training :

* Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Katas einwandfrei laufen zu kénnen.

e Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden;
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

e Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

e Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

e Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);

* Geschwindigkeit Toris Wiinschen angepasst;

e Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

* Bei Wirfen ausreichend Kérperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

* Sicherungstechniken = Summe aus Festlege- und
Haltetechniken (Festleger), sowie Aufhebetechniken
(Aufheber) und Transporttechniken (Transporter);

e Tori(jap.) = Verteidiger (hier: Prufling);

e Uke (jap.) = Angreifer (hier: Prifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen

Begriffe zu lernen, da sie international tblich sind.

Niitzliche Infos im Ju-Jutsu 1x1 (Jubildumsausgabe 2019):

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

$12 Grundlagen der Priifung

2. Das Priifungsprogramm stellt eine Mindestanforderung
dar und reprdsentiert einen Querschnitt der zu erlernenden
Féhigkeiten und Fertigkeiten.

4. Dabei ist stets die Eigensicherung der
Verteidigungshandlung zu beachten.

5. Die Techniken des Priifungsprogrammes sind schulmdfig
und unter Beachtung der zugrunde liegenden Prinzipien
vorzufiihren.

6. Der Priifling kann die Angriffe des Partners zu geforderten
Techniken selbst bestimmen. Werden Angriffe vorgegeben,
kann die Abwehrhandlung vom Priifling bestimmt werden.
7. Der Priifling wdhlt seine Partner unter den
Priifungsteilnehmern. Ergédnzungen und Ausnahmen

sind in Teil B geregelt.

Teil B1 Ju-Jutsu (Stilspezifische Priifungsordnung DJJV)
(Auszug)

&5 Priifungspartner

4. Wiéhrend der Vorfiihrung der Techniken der jeweiligen
Graduierung muss ein zweimaliger Wechsel des Angreifers
erfolgen. Bei der Priifung zum 5. Kyu geniigt ein einmaliger
Wechsel.

5. Fiir das Fach , Freie Selbstverteidigung” muss ein erneuter
Wechsel erfolgen.

Teil C1 Prifungsprogramme Ju-Jutsu (alle Graduierungen)

Es werden, neben allen anderen Punkten, auBerdem gepruft

und bewertet:

* Punkt 18: Kombinationen / Vielfaltigkeit: Sinnvolle
Technikkombinationen.

* Punkt 19: Angriffs-/Partnerverhalten: Verhalten als
Prifling wie auch als Partner.

MlaU (= Meine Info an Uke):

* Definition: Die verbale oder nonverbale Info, die Uke von
Tori erhalt, damit Uke weil3, was er als Partner von Tori
anschlieBend tun soll;

* Instruktionen an Uke mdglichst knapp und prazise;

* Auf Details achten: z.B. Angriffe rechts oder links...

EEEEEEEEE Angriffskatalog (S. 384-385) mit Umfangreicher Listung
W'; moglicher Angriffe.

Haftungsausschluss

Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgféltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig aktualisiert.
Trotzdem kdnnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewaéhr. Die Nutzung erfolgt stets
auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden, welcher Art auch immer, die
sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbladtter ergeben kénnten.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte sendet
W diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank.
&7 Viel SpaB und viel Erfolg!



