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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...ueecciuieeeeeeiteeeeieeeetreeeeteeiseeeeesseessesesssesesseessssesaseeassssessesassessasssansssesnsssessessassessaseens
Hinweis: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fiir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!

Priifungsprogramm (Ubersicht)

oK? oK?
o 1 | Bewegungsformen 10 | Wurftechniken (TiK *)
1.1 | Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen 10.1 | Beingreifertechnik (2 Ausfiihrungen)
2 | Falltechniken 10.2 | Selbstfallwurf
2.1 | Freier Fall (Uberschlag zum Sturz seitwirts) 11 | Stockabwehr / -anwendung
3 | Komplexaufgaben 11.1 | Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik
3.1 | Atemi- und Wurftechniken (8 Angriffswinkel)
4 | Bodentechniken 11.2 | Verteidigung mit dem Stock gegen Atemiangriffe
4.1 | Uberwiltigung eines Gegners in Bauchlage oder (5 Ausfiihrungen)
Bankposition 12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen
a 4.2 | Uberwiltigung eines Gegners in Seiten- oder 12.1 | Messerabwehr in Verbindung mit Stortechnik
Riickenlage (5 Angriffswinkel)
4.3 | Ubergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in 13 | Weiterfiihrungstechniken
Verbindung mit Hebel- oder Wirgetechniken 13.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihr.)
5 | Abwehrtechniken 13.2 | Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausfiihr.)
5.1 | Abwehrfolge im Dreierkontakt mit Ubergang zu 13.3 | Weiterfiihrung von Atemitechniken (3 Ausfiihr.)
Hebeltechniken 14 | Gegentechniken
6 | Atemitechniken (TiK *) 14.1 | Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihr.)
W’( 6.1 | Fingerstich oder Pressluftschlag 14.2 | Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfihr.)
< 6.2 | Kopfstol? oder Kopfschlag 15 | Freie Selbstverteidigung
6.3 | HalbkreisfuRtritt vorwarts 15.1 | Verteidigung gegen Waffenangriffe
7 | Wiirge- / Nervendrucktechniken (TiK *) 15.2 | Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesagt)
7.1 | Wirgetechnik mit Armen oder Handen 16 | Freie Anwendungsformen
(2 Ausfiihrungen) 16.1 | Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken
8 | Sicherungstechniken (TiK *) 17 | Freie Darstellung / Kata
8.1 | Ruckentransportgriff Wird zu dieser Graduierung nicht geprtiift
8.2 | Kopfkontrollgriff Hinweis: In der Vollversion werden die nicht prifungsrelevanten Punkte
UFL' 9 Hebeltechniken (TiK = Punkt 8) nicht mehr aufgefiihrt. Deshalb fehlen dort einige Ordnungsnummern!
= 9-1 | Fingerhebel *) TiK = Techniken in Kombination; siehe JJ-1x1 2019, S. 169 und Punkt 6 in
9.2 | Handgelenkhebel (3 Ausfiihrungen) Lo N S
- — der Vollversion dieser Arbeitsblatter (folgende Seiten).
9.3 | Armbeugehebel im Stand (2 Ausfiihrungen)
9.4 | Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners Mindesttrainingszeit: 1 Jahr
9.5 | Beinhebel (2 Ausfiihrungen)

Eigene Notizen
. 74
L&
g .
é Anhénge Zusammenfassung Techniken (Statistik):
= Anhang 1: Allgemeine Infos zu Prifungsvorbereitung und Training (1 Seite) * Summe Techniken (minimalistisch *): 77
= . . . . . . * Summe Techniken (komfortabel 2): 93
& Anhang 2: Infos zur Priifungsvorbereitung, Organisatorisches (1 Seite) i .
. . . . * Summe Kombinationen: 3
Anhang 3 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen « Katas: 0

1) minimalistisch: Absolute Mindestanforderung; reicht u.U. nicht, je nach Priifer und Priifungspartner, um die
&% Priifung zu bestehen
2) Komfortable Situation; reicht normalerweise immer, um die Prifung zu bestehen.
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NGME): ......ccueeiuiiiueeireeetieteeeeeeeteeteeeseeesessseeeseesssesseesssessessessaseessesaseesesssssnseesssssseaseessseessens

1 Bewegungsformen (Hédnde immer in Aktionshaltung!) oK?
1.1 |Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen
Beschreibung: Uke tréigt Handpratzen oder Unterarmschlagpolster. Tori wird fortwéhrend mit freien
Atemitechniken oder Griffansdtzen angegriffen. Die Verteidigung erfolgt lediglich durch die Anwendung
von Elementen der JI-Bewegungsformen in Verbindung mit passiven oder aktiven Abwehrtechniken.
Zwischendurch bringt Uke die Pratzen in verschiedene Zielpositionen. Dies ist das Signal fiir Uke, diese mit
Atemitechniken seiner Wahl zu attackieren. Nach Ende einer Schlagserie von Tori setzt Uke seine Angriffe
fort.
Beachte: Die Beinarbeit ist deutlich zu erkennen, eine reine Abwehr der Angriffe mit den Armen ohne
Beinarbeit ist nicht hinreichend. Die Angriffe beginnen in moderater Geschwindigkeit und werden im
Verlaufe der Priifungsaufgabe gesteigert.
2 |Falltechniken OK?
Hinweis (gilt fir alle Falltechniken): Im Moment des Bodenkontaktes ausatmen und den Korper
anspannen. Immer auf Eigensicherung achten. Aufstehen, Verteidigungsstellung (ggf. mit Atemitechnik).
2.1 | Freier Fall (Uberschlag zum Sturz seitwarts)
Hinweis: Die Demonstration erfolgt rechts und links.
3 |Komplexaufgaben OK?
3.1 | Atemi- und Wurftechniken (freie Wahl in Menge und Art)
Beschreibung: Uke bewegt sich frei im Raum, ist ansonsten aber bis auf passive Deckung und leichte
Meidbewegungen passiv. Tori attackiert Uke mit Atemikombinationen, liberwindet so die Distanz, bereitet
den Eingang in eine Wurftechnik vor und fiihrt diese aus. Bei maximal leichtem Kontakt darf kein
Wirkungstreffer erzielt werden. Freie Wahl der Atemi- und Wurftechniken.
Beachte: Der Ubergang in die Nahdistanz zum Wurfeingang bzw. die Wurftechnik sind durch die
Atemitechniken geeignet vorzubereiten. Auf die eigene Deckung ist zu achten. Konzentration auf einige
wenige, optimal beherrschte Atemi-/Wurftechnikkombinationen.
Atemi-/WUITKOMBINGTION L: oottt ee e eeree e eeseneseeeeeenees | eeveeens
Atemi-/WUrfkombination 2: ... nssienens | erienan,
Atemi-/WUITKOMBINGTION 31 oottt ee e e s nee e eeeseneseeeenenees | eeveeens
4 |Bodentechniken OoK?
4.1 | Uberwiltigung eines Gegners in Bauchlage oder Bankposition
Hinweis: Tori bringt Uke in die angesagte Lage und arbeitet dann weiter. Uke wird in eine andere Lage
gebracht, obwohl ein Abschluss auch so moglich ware. Reine Atemifolgen sind nicht ausreichend.
ANEIITE Lo ottt ettt et ettt ettt ettt etsebe et e s eneereebensnereetenenns | eeeenes
ADBWERNT (BAUCNIQEE): ...ttt nennenes | eveaeans
AT 20 ettt ettt ettt et ae bt s et et aenneneteenerens | eeeeres
ADBWERNT (BANKPOSITION): ..ottt et s et enese s etennerenenene | evenens

Fortsetzung von Abschnitt 4 auf der néchsten Seite...
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4 |Fortsetzung: Bodentechniken OK?

4.2 | Uberwiltigung eines Gegners in Seiten- oder Riickenlage
Hinweis: Wie vor.

AN ettt ettt ettt et ettt ete et et eteete et et eteebennennneneerennennes | eeeenes
ADWENT: .ottt ettt et sa s et ea e et eneeteeaeneereetesseneerestennneneeresrennes | ereerens

4.3 | Ubergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- oder

Wiirgetechniken

Hinweis: Es sind die flinf bekannten Haltetechniken (5. Kyu und 3. Kyu) in einer "Kette" vorzufihren. Die
Reihenfolge wird von Tori festgelegt. Zur Erinnerung: Haltetechnik in seitlicher Position (Kesa-gatame), in
— Kreuzposition (Yoko-shiho-gatame, Mune-gatame), in Reitposition (Tate-shiho-gatame), bei gegnerischer
% Bauchlage und in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Guard-Position).

Beschreibung: Tori bringt Uke zu Boden und nimmt eine Haltetechnik, kombiniert mit einer Hebel- oder
Wiirgetechnik, ein. Uke leistet eine "gewisse" Gegenwehr. FlieBender Ubergang zu den weiteren
Techniken. Abschluss mit Aufstehen unter Eigensicherung.

AN ettt ettt et ettt ettt eteebe s teebe et et eteebensennneneerennennes | eerenes
Abwehr (Zu Boden BriNGEN): ..ottt snenes | eveaeans

uuuuuuuuuu

5 |Abwehrtechniken oK?

5.1 | Abwehrfolge im Dreierkontakt mit Ubergang zu Hebeltechniken

Hinweis: Tori muss mit flieSenden Ubergcngen zwischen Angriff und Verteidigung heraus nahtlos
mindestens zwei unterschiedliche Hebeltechniken zeigen. Die angreifende Extremitat wird direkt in die
Hebeltechnik weitergeleitet. Tori wahlt frei die Dreierkontaktvariante aus (oben oder unten herum).

HEDITRCINTK L: .ottt e e e e e e e e e e eeeseaeeseeeeeeseeeseaeeeeeseeeseneenreeseiee | eveeens

uuuuuuuuu
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6 | Atemitechniken (Techniken in Kombination) OK?

Techniken in Kombination; Alle mit diesem Hinweis versehenen Techniken (bzw. Technikgruppen) miissen
von Tori weitgehend in Kombination gegen je einen Angriff nach freier Wahl demonstriert werden. Das
bedeutet: Immer vollstéandige Verteidigung inklusive Abschluss, ggf. mit Transportern, Festlegern und
Aufhebern. Achtung: Festleger und Haltetechniken werden nicht immer synonym interpretiert.

Hinweis: Atemitechniken kénnen auBer in Kombination zusatzlich auch als Einzeltechniken an Pratzen
oder Schlagpolster geprift werden.

6.1 | Fingerstich oder Pressluftschlag (Nukite, Kumade-uchi)

Hinweis: Tori hat die freie Wahl.

AN Lo ottt ettt ettt ettt et ettt te s te s enenerenerenes | ereeans
ADBWERNT (FINGEISTICN): oottt resevennenenes | eveaeans

ANEIITE 2 ettt ettt ettt et ettt ete et et neeteetensenseresserennennarenne | eveerens
AbWehr (PresslIUfESCRIAE): .....c.v ot eene | eveaeans

6.2 | Kopfstol3 oder Kopfschlag (Atama-ate, Atama-ushiro-uchi)
Hinweis: Tori hat die freie Wahl.

ANEIITE Lo ettt ettt et ete ettt et ete et e s eneeteetenseseetennerennennerenne | ereerens
ADBWERNT (KOPTSEOR): ...ttt nerenees | eveaeans

AN 20 ettt ettt ettt ettt et ettt st snenenereneneens | ereens
ADBWERNT (KOPTSCRIGE): ...ttt etennenenene | eveeans

6.3 | HalbkreisfuBtritt vorwarts (Mawashi-geri)
Hinweis: Ausfiihrung horizontal oder hoher; Trefferflache ist Fuballen oder Ful3spann.

AN ettt ettt ettt et ettt eteeae s ereesesseneereerereneneneerennes | eveerens
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt et b ettt et ae ettt tennenereenenes | ereens

7 |Wiirge- / Nervendrucktechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) oK?

7.1 | Wiirgetechnik mit Armen oder Handen (Shime-waza) (2 Ausfihrungen)
Hinweis: Tori hat die freie Wahl.

Ausfiihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt ettt ese ettt nnererennene | eeerens
ADWERNTE: et b ettt ettt et et seteneesese s etennanene | eressens

AN ettt ettt ettt ettt ettt e st aeennetereenerens | teeseens
PN oY VZ= | TSR TROTROTTRRRRRRRUR IRPTPPPTOP

uuuuuuuuu
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8 |Sicherungstechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OK?

Hinweis: Zur Bewertung dieses Priifungsfaches werden neben Riickentransportgriff und Kopfkontrollgriff
hinaus alle Sicherungstechniken herangezogen, die im Verlauf der Abwehrhandlungen zu den Ju-Jutsu-
Techniken in Kombination (in den Abschnitten 6 bis 10 dieser Priifung) gezeigt werden. Hierzu gehoren
alle Festlege- (= Festleger), Aufhebe- (= Aufheber) und Transporttechniken (= Transporter).

8.1 | Riickentransportgriff (Ura-kubi-gatame)

Hinweis: Der Kehlkopf bleibt frei; keine wiirgende Wirkung!

AT ettt ettt ettt ettt ettt ete s nenerenenenane | ereeans
FAN o XY= o O RUTRUR EEPOP

8.2 Kopfkontrollgrlff

Hinweis: ---

AN ettt ettt sttt ettt ete s renerenerenane | ereens
FAN o XY= o SRR PO

9 |Hebeltechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OoK?
9.1 | Fingerhebel (Yubi-kansetsu)

Hinweis: Ausfiihrung als Streck-, Beuge- oder Drehhebel oder Kombinationen daraus maoglich.

AT ettt ettt ettt ettt ettt ete s renerenerennane | ereens
FAN < XY= o RO PO

9.2 Handgelenkhebel (Tekubi-waza) (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Die Unterschiede kénnen in der Wirkungsweise, der Griffart, der Position von Tori zu Uke
und/oder der Hebelunterstiitzungsflache liegen.

Ausfiihrung 1
AN ettt ettt et ettt et ettt eteete s ereebeeseneeseeresresenneneerennes | ereerens
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et et ettt et ese et ete s eteeaeenerenene | ereeans

Ausfuhrung 2
ANGEITTL ettt enenenenenene | s
ADWENT: ottt st ne e s s nnnenenannnnns | i,

Ausfuhrung 3
AN ettt ettt ettt et ettt et eteebe s eteebesteneereeterenenneneerennen | sressens
ADWENT: oottt ettt te et et aeete et et eaeetestenteneetenaeneerestenennennnrenaes | sreseens

uuuuuuuuu

Fortsetzung von Abschnitt 9 auf der néichsten Seite...
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9 |Fortsetzung: Hebeltechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OK?

9.3 | Armbeugehebel im Stand (Ude-garami) (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Die Unterschiede kénnen in der Wirkungsweise, der Griffart, der Position von Tori zu Uke
und/oder der Hebelunterstitzungsflache liegen.

Ausflihrung 1
AT ettt ettt ettt ettt ete s rnerenerenane | ereeans
ADWERT: ettt bt st e et se st ete s esenesennetanene | ebeens

Ausfuhrung 2
ANGIITE: e bbbt nnnnenene | i,
ADWERT: ettt a st b e e b ese s esenesenenesnenennene | oo,

9.4 | Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners (Ude-garami)

Hinweis: ---

AN ettt ettt st ettt ettt et s renerenetenane | ereeans
FAN o XY= o OO SRRRPURRRUR ERPOTR

9.5 Belnhebel (Ashi-gatame, Ashi-garami) (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Ausfiihrung als Streck-, Beuge- oder Drehhebel oder Kombinationen daraus maoglich.

Ausfihrung 1
AT ettt ettt sttt ettt ete s renerenerenane | ereens
ADWERT: ettt a et a et et e et ese st etenesenenennetenene | ebeens

Ausfuhrung 2
ANGIITE: bbbttt neennnene | i,
ADWERT: ettt b st et e et se st ese s esenenesnenennene | oo,

10 | Wurftechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OK?
Hinweis: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehorenden Teilen:
Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche
Wourfausfiihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalien wichtig.

10.1 | Beingreifertechnik (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Mindestens ein Bein von Uke wird mit mindestens einer Hand bzw. einem Arm gefasst, blockiert
oder umklammert. Wiirfe, die eindeutig anderen Wurfgruppen/Wurftechniken zugeordnet werden,
gelten nicht als Beingreifer.

Ausfihrung 1
AT ettt ettt ettt ettt nnerete s erennenenes | eveeans

k3
<
e A D T e e e ettt e et e e e e e e et e et e seee e neeeeeeeeeneeenienerneniee | eeeies
>
©
=}
o<

uuuuuuuuu

Fortsetzung von Abschnitt 10 auf der ndchsten Seite...
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10 |Fortsetzung: Wurftechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OK?

10.1 | Beingreifertechnik (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Ausfliihrung 2
AT ettt ettt ettt ettt ne et s ennerennenenes | ereeans
ADWERT: ettt a ettt st ete e saese s teennsnenennene | eaenens

10.2 | Selbstfallwurf (Sutemi-waza)
Hinweis: ---

AN ettt ettt ettt b s e e eteete s s esesaenneneeresnesenerenrens | eveerens
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt et sttt et nssneteennereneenenes | eveeans

11 |Stockabwehr / -anwendung oK?

11.1 | Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik (8 Angriffswinkel)
Hinweis: Die Entwaffnung im Stand oder in der Bodenlage ist zwingend. Erganzung mit Folgetechniken
ist freiwillig, jedoch sinnvoll. Stértechniken sind manchmal nétig, hier jedoch nicht erforderlich.

Stockwahl: Kurzstock (50-60 cm lang) oder Hanbo (90-100 cm [ang): .......cccevvveeveevevecrvenne.

Angriffswinkel 1: Stockschlag zum Kopf von oben aulen (waagerecht) .......cccoevvvvevveviicces | e
ADWERT: oottt na ettt se st te et e e snetesnnnsnenennenes | eresens
Angriffswinkel 2: Stockschlag zum Kopf von oben innen (waagerecht) ........ccoooevevvevviecccen | e,
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt enneneteenanerennenenes | ereens
Angriffswinkel 3: Stockschlag zur Kérpermitte von auRen (waagerecht) .......ccoocevvevvvevccees | e
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt enneneteenanerennenenes | ereens
Angriffswinkel 4: Stockschlag zur Kérpermitte von innen (waagerecht) ........ccocovvecccvvvees | v
ADWERT: oottt b ettt ettt te et enesnetesnnnsrenennenes | eaenens

Angriffswinkel 5: Stockstich zur Korpermitte (einhindig oder zweihindig, freie Wahl) .......... | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt et e s te st et essetessensereerenenenneresrens | eveerens
Angriffswinkel 6: Stockschlag zum Kopf von oben (senkrecht) .........ccccovveevvenvccinvsiecees | e,
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt eaeete bt eseetessenseresreenenenereeens | eveevens

uuuuuuuuu

Fortsetzung von Abschnitt 11 auf der ndchsten Seite...
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11 |Fortsetzung: Stockabwehr / -anwendung oK?

11.1 | Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik (8 Angriffswinkel)
Hinweis: ---

Angriffswinkel 7: Stockschlag zum Oberschenkel von auBen (diagonal von schrig oben) ... | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt et e s te st et essetessensereerenenenneresrens | eveerens

Angriffswinkel 8: Stockschlag zum Oberschenkel von innen (diagonal von schridg oben) ... | -

FAY 0 1VYZ=] o LT U OSSR R OO UUURRUSTUPRTUPRUURR IRTRTRRS

11.2 | Verteidigung mit dem Stock gegen Atemiangriffe (5 Ausfiihrungen)

Hinweis: Tori halt einen Stock (50 — 100 cm lang) zur Verteidigung in einer oder beiden Handen; Tori legt
die Angriffe sowie seine Abwehrhandlungen mit dem Stock frei fest. Flinf unterschiedliche
Atemiangriffe. Alle Verteidigungstechniken nach freier Wahl, sie sollen jedoch mit dem Stock unterstitzt
oder ausgefiihrt werden.

Stockwahl: Kurzstock (50-60 cm lang) oder Hanbo (90-100 cm [ang): .....c.cccevvvvevevveverrrvenne.
ALEMIANGIITT L: oottt ettt et re e et ss s enesrenennerennens | eveerens
ADWERT: ottt nae et b s st e et enesnetesnnnsnenennetes | eresens
ALEMIANGIITT 21 oottt ettt n e n s e sreneneene | oveeaea
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt e sneteennerennenenes | ereeans
ALeMIANGIITT 3: ottt n et n s eresreneneene | oveeea
ADWERI: .ottt ettt ettt ettt ettt be et enssneteennetennenenes | eveeans
ALEMIANGIITT A oottt ettt eenes | oo,
ADWERT: .ottt b ettt e b te st se et ennsaetesnnnsrenennenes | eresens
ALEMIANGITT 5: oottt enenene | e
ADWERT: oottt b ettt ettt te et enesnetesnnnsrenennenes | eaenens

12 |Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen oK?

12.1 | Messerabwehr in Verbindung mit Stoértechnik (5 Angriffswinkel)
Hinweis: Die Stortechnik erfolgt gleichzeitig oder unmittelbar nach der Kontaktaufnahme. Entwaffnung
und/oder Ergdnzung mit Folgetechniken sind nicht erforderlich aber sinnvoll. Bewertet wird nur die

3 Messerabwehr in Verbindung mit der Stértechnik. Auf Eigensicherung achten.
33 Angriffswinkel 1: Messerschnitt zum Hals von oben auen (diagonal) ........cccecevvevveeveveee | e
& ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt sttt te s sneteennerennenenes | ereeans

........................................................................................................................................................................

@g Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der ndchsten Seite...
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12 |Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen OK?

12.1 | Messerabwehr in Verbindung mit Stoértechnik (5 Angriffswinkel)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Angriffswinkel 2: Messerschnitt zum Hals von oben innen (diagonal) ..........cccoevvvevevcvecee | e
ADWENT: .ottt ettt et a et te et e s enseteeteneensetenseneeresresnnneeerenens | ereesens
Angriffswinkel 3: Messerschnitt zur Kérpermitte von au8en (waagerecht oder diagonal) .. | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt easete et et easetessensereerenenenerenens | eveeren
Angriffswinkel 4: Messerschnitt zur Kérpermitte von innen (waagerecht oder diagonal) ... | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt et e s eaeete st et essetessenseresrenenenerenens | eveerens
Angriffswinkel 5: Messerstich zur Korpermitte (waagerecht) ........cccoceeveeeevvcceeiiecceceeeceeee | e
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt st et easetessenseresrennenenereeens | eveerens
13 |Weiterfiihrungstechniken (Hinweis: notig, wenn der Angreifer die Abwehr vereitelt) OK?

Beschreibung: Tori reagiert auf einen Angriff von Uke mit einer passenden Verteidigungstechnik. Jedoch
vereitelt Uke diese durch eine entsprechende Reaktion und zwingt Tori damit zu einer erneuten Aktion
(= Weiterfuhrung).

Hinweis: Tori soll seine initiale Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegenreaktion von Uke
erfolgreich ware. Weiterfihrung idealerweise ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt), jedoch
unter Ausnutzung der von Uke eingesetzten Kraft. Uke hat verschiedene Moglichkeiten, eine Abwehr zu
vereiteln. Es sollten einige gelibt werden, da die Gegenaktion eines etwaigen, fremden Prifungspartners
vorab nicht bekannt ist.

13.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Wie im Prifungsprogramm zum 3. Kyu.

Ausfiihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt e e beete s e s esessennereeresnesenereeens | eveerens
AbWENT (HEDEIANSALZ): ..ot snenenes | eveaeans

VEIEITEIUNG: ..ottt s e te et s eseesesse s esessesessensesessesnennes | ereevens

WEIEITUNTIUNG: .ottt ettt e s ere et s esseresnenenesreinene | eevenns

AN ettt ettt ettt et et b s e e eteete s essetessennereeresnesenerenrens | eveevens
ADBWENT (HEDEIANSALZ): vttt esnenennes | eveaeans
VEIEITEIUNG: ..ottt s et s s en s s ssesesennnnnnnsnnes | sesesns

WEIEITUNIUNG: .ottt ettt e s re et s essssesnennesesresnene | eevenns

uuuuuuuuu

Fortsetzung von Abschnitt 13 auf der ndchsten Seite...
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13 |Fortsetzung: Weiterflihrungstechniken OK?

13.2 | Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Wie im Priifungsprogramm zum 2. Kyu. Ubliche Vereitelungsaktionen von Uke: nach vorne
aussteigen, nach hinten aussteigen, in die Knie gehen, blockieren (z.B. mit einer Hand); viele weitere
sind moglich, z.B. Wurf- oder Hebeltechniken.

Ausfiihrung 1
ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ....vecvivereeticieiete ettt ete et s ete et e e ese e ese e esessessesesesessessessesesseneneas | seessens
ADWENT (WUFTANSALZ): .ottt ettt st teseeneeresressennnenns | seeesens
VEIEITEIUNE L: oottt ettt ettt bete et et e s etessesesseseseesesensesnanes | teessens
WEITEITUNIUNG L: oottt ettt ettt v et e s e s ereetenbessetesvennens | eesenes
VEIEITEIUNE 2 .ottt ettt ettt et e ve s ese et e st e s etessesesseseseesesennesnanes | teessens
WEILEITUNIUNG 27 oottt ettt as s serennanes | eseeses
VEIEITEIUNE 3. oottt ettt et sese et s b e s esessesasse s eseesessensesnanes | seessens
WEILEITUNIUNG 37 oottt ettt as s s erennanes | eseeses
VEIEITEIUNG 4: oottt ettt ettt et st se s eve s etenssnesnnene | seesens

WEIEITUNIUNG 4: oottt ettt be ettt esse s eseeteasessebesvennens | essenes

ANgriff (gleich fir alle REAKLIONEN): ......c.vcveuiiieviieieeceieteeetee sttt ettt s et ese e ea s sneseneaeans | seeseees
ADBWERNT (WUTANSATZ): .ottt ettt eaennnenanens | seesens
VEIEITEIUNE L: oottt ettt ettt et bese et e s e s etessesessesesessesensesnanes | seessens
WEILEITUNIUNG L: oottt ettt eas e s erennanes | eseeses
VEIEITEIUNG 27 oottt ettt ettt et et sas st se s ebe s esensanesenene | seesens
WEITEITUNTIUNG 2: oottt ettt et te et ebe et e s s eaeerensenseresvennens | essenes
VEIEITEIUNG 3 oottt sttt st se s ebe s tenssnesenene | seesens
WEIEITUNIUNG 31 oottt ettt ettt v et ebe et e s esseaeeteasesseressennens | essenes
VEIEITEIUNG 4: .ottt ettt ettt et e a et ese et et e s esessesassenseseesessennesaanes | reessens

WEIEITUNIUNG 4: oottt ettt et teeve bbb e s s ereetensessebessennens | eesenes

uuuuuuuuuu
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13.3 | Weiterfiihrung von Atemitechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Wie im Prifungsprogramm zum 3. Kyu, jedoch mit drei zueinander unterschiedlichen
Weiterflihrungen.

Ausfiihrung 1
ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ....veiviveeieticieiereeteteee ettt eteete e e et ese e esessessesessesessesseseesessesseees | eveesens
ADWERNT (ANSATZ): vttt ettt be et e s tennenennenene | eveeans
VEIEITEIUNE L: oottt ettt et s eae et e st ensesessesessesesessessennesnsnes | eveesens
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt sr e s s s eaeerennessesesnennene | eerenns
VEIEITEIUNE 21 .ottt ettt ettt et s ts et st ensetessesessesesessessensesnanes | eveesens

WEILEITURIUNG 21 oottt e e nnssesennnene | saesenes

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ..c.eeiviieeeetireeieteetetee et css e eteete s e e ese e esessessesessesessessesseseesenneees | eveesens
ADWERNT (ANSATZ): oottt ettt s b st en s rensenennenene | eveeans
VEIEITEIUNE L oottt ettt et eve s ss et e se s etessesessesesessessennesnanes | eveesens
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt s s s eaeerennensenesnennene | eerenns
VEIEITEIUNE 2 .ottt ettt eae s essebesse s esessesesseseseesessensesnsnes | eveesens

WEILEITURIUNG 21 .ottt sennssesennnene | saesenes

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ....veiveeieeietiieeeteetetee ettt ettt es et ese e esessessesessesessessessesessennesees | eveesens
ADWERNT (ANSATZ): vttt s v st sn s tennenennenene | ereeans
VEIEITEIUNE L: oottt ettt ettt eteebe st e s etessesesseseseesessennesnsnes | eveesens
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt s s e s eseerennensesesnennene | eerenns
VEIEITEIUNE 21 .ottt ettt et s eseebe st e s etensesessesesessessennesnsnes | eveesens

WEILEITURIUNG 21 oottt nnssesenenene | saesenes

uuuuuuuuuu
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14 Gegentechniken (Hinweis: notig, etwa wenn der Angreifer Ju-Jutsu-Techniken anwendet) OK?
Beschreibung (allgemein): Uke greift Tori mit einer Ju-Jutsu-Technik (aufRer Atemitechniken) an. Tori
reagiert mit einer passenden Verteidigungstechnik (= Gegentechnik).

Hinweis: Uke soll seine Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegentechnik von Tori erfolgreich
ware. Weiterfiihrung ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt). Keine Eingangsaktion (Pre-attack)
seitens Tori; dieser steht entspannt und Iadt durch seine Kérperhaltung zum gewiinschten Angriff ein!
14.1 | Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfihrungen)

Hinweis: Wie im Prifungsprogramm zum 3. Kyu.

Ausfihrung 1
ANGIiff (HEDEILECINIK): ..ottt enenenene | eveaeans

GEEENTECNIK: ..ottt sn et srenennes | eereres

Ausfiihrung 2
ANGIiff (HEDEIECINIK): .ottt snerenes | eveeeans

GEEENTECNIK: ..ottt en et s erernenes | eereres

14.2 | Gegentechniken gegen Wurftechniken (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Wie im Prifungsprogramm zum 2. Kyu.
Ausfiihrung 1

ANGIIff (WULECINTK) oo sn e | eveaeans
GEEENTECNIK: ..ottt st srenennes | eeveres

Ausfiihrung 2
ANGIff (WUFLECANTK): oot eneens | eveaeans
GEEENTECNIK: ..ottt ettt nsrenennes | eeveres

15 |Freie Selbstverteidigung OK?
Effektive Selbstverteidigung (SV) gegen vom Priifer angesagte und/oder von Uke frei gewahlte Angriffe.
Tori (re)agiert frei. Die Abwehr soll "unverziiglich, effektiv, angemessen und wirkungsvoll" erfolgen.
Zweck: Auf unerwartete Angriffe spontan, "aus dem Bauch heraus", jedoch zielfiihrend, zu reagieren.
15.1 | Verteidigung gegen Waffenangriffe

Hinweis: ---

Angriff 1: Messerstich von oben (Nr. 1) in Dolchhaltung ...............c.ccocoooiviieie | e,
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt be s etensenereennerennenees | i,
Angriff 2: Messerstich geradlinig zur Korpermitte (Nr. 5) (Duo-Serie C, Angriff C2) ........... | woeeeee
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt et et sebene et te s s etennanenes | teeeens
] Angriff 3: Messerstich von aulen (Nr. 3) in Dolchhaltung (Duo-Serie C, Angriff C1) .......... | «veeeee.
ADWERT: oottt ettt b e ea et b et et te e b esesnetennnerenennenes | teeeene

uuuuuuuuu

Fortsetzung von Abschnitt 15 auf der ndchsten Seite...
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15.1 | Fortsetzung: Verteidigung gegen Waffenangriffe
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Angriff 4: Messerstich von innen (Nr. 3) in Dolchhaltung (Duo-Serie C, Angriff C1) .......... | «eeeee.
A & 1TV =] o Y OO PRPO
Angriff 5: Stockschlag von oben (Nr. 6) (Duo-Serie C, Angriff C3) ....ccocoeveveeeieeeeeecceceenenens | ereeeene
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt eaeebe st e s eteere e enennereenes | teeeens
Angriff 6: Stockschlag von auBen (Nr. 1) (Duo-Serie C, Angriff C4) ......ccoeevveveeciiceeeeeeees | ereeeens
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt easebe st et eteereeenennereerens | teeeeens

15.2 | Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesagt)
Hinweis: Freie Abwehr von je vier vom Priifer angesagten Angriffen mit und ohne Kontakt. Die Angriffe
kénnen nach Wahl des Priifers rechts oder links abgefragt werden.

Angriffe mit Kontakt (Duo-Serie A: Griffattacken und Umklammerungsangriffe)
Angriff 1: Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst (Duo-Serie A, Angriff A1) ...... | .......

ADWENT: .ottt ettt et e s ene ettt easetessenseresrenesenereeens | eveerens
Angriff 2: Einhandiger Griff ins Revers (diagonal) (Duo-Serie A, Angriff A1) ....cccooovvveevvcciceees | cveres
ADWENT: .ottt ettt et e s ene ettt easetessenseresrenesenereeens | eveerens
Angriff 3: Wiirgen mit beiden Handen von vorne (Duo-Serie A, Angriff A2) .......cooovvveveeeee | e
ADWENT: .ottt ettt ettt te et e e s easeteetennenestensenneresresnsnenerenens | ereerens

Angriff 4: Wiirgen mit beiden Handen von hinten (Duo-Serie A, Angriff A2) ..ccocoveevveveveees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt et et e e s eneeteetenneneetesseneeresresnnneeerenens | ereerens

Angriff 5: Wiirgen mit beiden Handen von der Seite (Duo-Serie A, Angriff A2) ...cccoocveceeees | e
ADWENT: L.ttt a ettt s et eaeneneaetennnnnnns | eeeesens

Angriff 6: Umklammerung von vorne iliber den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ...ccccce. | oo
ADWENT: L.ttt ettt ten st tenenenens | eeeeens

uuuuuuuuu

% Fortsetzung von Abschnitt 15 auf der ndchsten Seite...
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15 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

15.2 | Fortsetzung: Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesagt)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.
Angriffe mit Kontakt (Duo-Serie A: Griffattacken und Umklammerungsangriffe)

Angriff 7: Umklammerung von hinten iiber den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ............ | ...
A & 1TV =] o1 OO SRR
Angriff 8: Umklammerung von vorne unter den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ............ | ..
A & 1TV =] o Y OO SRR
Angriff 9: Umklammerung von hinten unter den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ......... | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt te et et eseetessenseresrensnennereerens | eveerens
Angriff 10: Wiirgen von hinten mit dem Unterarm (Hadaka-jime) (Duo-Serie A, Angriff A3) | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt te et et eseetessenseresrensnennereerens | eveerens
Angriff 11: Schwitzkasten von der Seite (Duo-Serie A, Angriff A4) ......ccooeevevveveveeececeveeee | e
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt eaeete et e s easeressensereerenenenereerens | eveerens
Angriff 12: Schwitzkasten von vorne (Duo-Serie A, Angriff A4) .....cccccovevveveveieeveeeeeeceieeeeies | cveenens
A & 1TV =] o1 OO SRR

Angriffe ohne Kontakt (Duo-Serie B: Schlag-, StoR- und Trittangriffe)
Angriff 13: Fauststo zum Kopf (Jodan-Oi-tsuki) (Duo-Serie B, Angriff B1) .....cccovvvevveeciees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt et e s eaeete st et essetessenseresrenenenerenens | eveerens
Angriff 14: Fauststoll zum Korper (Chudan-Oi-tsuki) (Duo-Serie B, Angriff B1) .....ccccceevevevveee | ceenes
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt te et et easetessennereerensnenerenrens | eveerens
Angriff 15: Aufwartshaken.(Ago-tsuki) (Duo-Serie B, ANgriff B2) .....c.ccevveevvecveiieceeeiceieceees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt et et e e s eneeteetenneneetesseneeresresnnneeerenens | ereerens
Angriff 16: Schwinger (Duo-Serie B, ANGIiff B2) .......coveiieieeeicieeeeereeceeeeeveeeeeeeeeveeeseeees | cveenens
ADWENT: .ottt ettt et aeete et e e s eneeteeteneesestensennerestesnnneeerenens | ereesens

uuuuuuuuuu

Q-g Fortsetzung von Abschnitt 15 auf der ndchsten Seite...
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15 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

15.2 | Fortsetzung: Verteidigung gegen waffenlose Angriffe (angesagt)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Angriff 17: FuBstoR vorwarts zur Kérpermitte (Mae-geri) (Duo-Serie B, Angriff B3) .......... | ........
ADWERT: .ottt ettt sttt ettt ettt ettt ete s sneteennetennenenes | ereeans
Angriff 18: Halbkreisfutritt vorwarts zur Kérpermitte (Mawashi-geri) (Duo-Serie B,

ANGEITE BA) oottt ettt ettt ettt e be e et eta e e be e e v e e eteeebe e eateeeteenreesaeeentesebeesreentenenresneene | beesrees
ADWERT: ottt nae et b s st e et enesnetesnnnsnenennetes | eresens

16 |Freie Anwendungsformen (ein Angreifer) OK?

16.1 | Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken

Hinweis: Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierter Anwendung von Atemitechniken
(einschliefSlich Beintechniken). Bewegungsformen sowie Abwehrtechniken aller Art. Trefferfldche ist der
gesamte Kérper, inklusive Kopf und Extremitdten. (...) zum Kopfbereich immer ohne Kontakt, zum Kérper
Leichtkontakt ohne Wirkungstreffer. Nicht erlaubt sind Angriffe gegen Augen und zum Genitalbereich,
ebenso wenig Tritte gegen das Kniegelenk oder Ellenbogentechniken zum Kopf. Dauer 1 bis 2 Minuten
mit einmaligem Partnerwechsel.

Wichtig: Tiefschutz (fur Frauen optional), Faustschiitzer, Spann-/FuBschiitzer, Zahn-/Mundschutz
(optional).

ENDE

Eigene Notizen

uuuuuuuuuu
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)
Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

* Die verwendete Gliederung entspricht jener der entsprechenden DJJV-Prifungsordnung.

* In der Spalte "OK?" ein Hikchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

* Gewadhlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Rickseite
des Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

e Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit Seite 1 (Ubersicht) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Prifungsvorbereitung:

e Die auszufiihrende Technik muss immer in der
gewahlten Abwehr enthalten sein;

e Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders
angegeben, vom Prifling frei wahlbar, sollten jedoch
immer "sinnvoll" sein;

e Der Prufling darf den Angreifer wahrend der Priifung
verbal instruieren, jedoch so knapp wie moglich (s.
unten "MlaU"); es ist deshalb sinnvoll, dieses regelmaRig
auch im Rahmen der Priifungsvorbereitung zu iben.

* Nach jedem Abschluss einer Verteidigung immer
Abstand zum Angreifer aufbauen (z.B. 2-3 Schritte
rickwarts) in eine passende Verteidigungsstellung!

Allgemeine Hinweise zum Training :

* Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Katas einwandfrei laufen zu kénnen.

e Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden;
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

e Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

e Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

e Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);

* Geschwindigkeit Toris Wiinschen angepasst;

e Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

* Bei Wirfen ausreichend Kérperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

* Sicherungstechniken = Summe aus Festlege- und
Haltetechniken (Festleger), sowie Aufhebetechniken
(Aufheber) und Transporttechniken (Transporter);

e Tori(jap.) = Verteidiger (hier: Prufling);

e Uke (jap.) = Angreifer (hier: Prifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen

Begriffe zu lernen, da sie international tblich sind.

Niitzliche Infos im Ju-Jutsu 1x1 (Jubildumsausgabe 2019):
Angriffskatalog (S. 384-385) mit Umfangreicher Listung
moglicher Angriffe.

Haftungsausschluss

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

§12 Grundlagen der Priifung

2. Das Priifungsprogramm stellt eine Mindestanforderung
dar und reprdsentiert einen Querschnitt der zu erlernenden
Féhigkeiten und Fertigkeiten.

4. Dabei ist stets die Eigensicherung der
Verteidigungshandlung zu beachten.

5. Die Techniken des Priifungsprogrammes sind schulmdfig
und unter Beachtung der zugrunde liegenden Prinzipien
vorzufiihren.

6. Der Priifling kann die Angriffe des Partners zu geforderten
Techniken selbst bestimmen. Werden Angriffe vorgegeben,
kann die Abwehrhandlung vom Priifling bestimmt werden.
7. Der Priifling wdhlt seine Partner unter den
Priifungsteilnehmern. Ergédnzungen und Ausnahmen

sind in Teil B geregelt.

Teil B1 Ju-Jutsu (Stilspezifische Priifungsordnung DJJV)
(Auszug)

&5 Priifungspartner

4. Wiéhrend der Vorfiihrung der Techniken der jeweiligen
Graduierung muss ein zweimaliger Wechsel des Angreifers
erfolgen. Bei der Priifung zum 5. Kyu geniigt ein einmaliger
Wechsel.

5. Fiir das Fach , Freie Selbstverteidigung” muss ein erneuter
Wechsel erfolgen.

Teil C1 Prifungsprogramme Ju-Jutsu (alle Graduierungen)

Es werden, neben allen anderen Punkten, auBerdem gepruft

und bewertet:

* Punkt 18: Kombinationen / Vielfaltigkeit: Sinnvolle
Technikkombinationen.

* Punkt 19: Angriffs-/Partnerverhalten: Verhalten als
Prifling wie auch als Partner.

MlaU (= Meine Info an Uke):

* Definition: Die verbale oder nonverbale Info, die Uke von
Tori erhalt, damit Uke weil3, was er als Partner von Tori
anschlieBend tun soll;

* Instruktionen an Uke mdglichst knapp und prazise;

* Auf Details achten: z.B. Angriffe rechts oder links...

Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgféltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig aktualisiert.
Trotzdem kdnnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewaéhr. Die Nutzung erfolgt stets
auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden, welcher Art auch immer, die

sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbladtter ergeben kénnten.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte sendet

diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank.

Viel SpaB und viel Erfolg!
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ANHANG 2 (Infos zur Prifungsvorbereitung, Organisatorisches)

DJJV-Prifungsordnung 2021, allgemein (S. 5), §9 Pflichtlehrgdnge (Zitat):

1. Fiir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbéinde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgénge wdhrend der Vorbereitungszeit zu
besuchen sind (aktive Teilnahme).

2. Fiir eine Dan-Priifung muss der Priifungsanwdrter wéhrend der Vorbereitungszeit pro Jahr an zwei Technik-Lehrgéngen
auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Landes- oder Bundesseminar aktiv teilgenommen haben.

54
Weder die DJJV- noch die NJJV-Prifungsordnung schreiben derzeit Techniklehrgéange fiir Kyu-Prifungen vor. Dringend
empfohlen (und teils sogar von den Priifern verlangt!) sind pro Jahr jedoch mindestens 1 Techniklehrgang zum 3. Kyu, je
2 Techniklehrgange zum 2. und 1. Kyu. Dariber hinaus sind Techniklehrgéange fiir alle Graduierungen immer sinnvoll.
Kyu-/Dan-Priifung:
* Wann? (Datum UNA UNIFZEIL): ...ttt .
© WO? (AAIESSE): ..ottt ettt .
*  ABFAhrt VOM WORNOIE: ..ottt sttt et s e e seese s e ntensesneneas .
Anmeldung zur Priifung:
* VEerein 0der VEIDaNd: ......cc.oiiiececeee ettt sttt r e e reereen et et et et e ene e .
o KONTAKEPEISON (NGME): .eeiriceeecteeee ettt ettt ettt ettt e eaeeebeeaeebeeteesseseenseeaeentensesreenseeran .
o Kontaktdaten (E-IMAil): .....ooeieeeeeee ettt ettt et te e re e e nteanen .
o KONTaKEAAten (TEIETON): ettt ettt et et et eeae et eteebe e s easesseensessenees
o AnMeldefrist Bis (DatuUm): .........cooiiiiiee ettt et ettt et et te e eaeteeareenas .
* ANBEMEIAEE QM ...ttt ettt b et st nnens .
Priifungsvorbereitungs- / Techniklehrgang: Ausriistungsliste:
*  Wann? (Datum und Uhrzeit): Kleidung:
* weiller Anzug (Gi);
....................................................................................... . Gurtel (ob|) in der entsprechenden Farbe;
* Wo? (Adresse): * Frauen: Trainingshemd, T-Shirt.
. Schutzelemente:
@é% ....................................................................................... ° Tiefschutz (fUr Frauen optional);
& «  Abfahrt vom Wohnort: *  Faustschltzer, Zahn-/Mundschutz (optional);
et . ggf. (Schutz)Brille;
. *  Abdeckung fiir Piercings (z.B. Heftpflaster).
Anmeldung bei: Waffen:
* Verein oder Verband: ........ccccooevveeieieenieeeceeene . * Kurzstock (50-60 cm);
e Hanbo (90-100 cm);
*  Kontaktperson (Name): ......cccevevenenenenne e . « (Trainings-)Messer;
. *  "bewegliche Gegenstidnde", z.B. Kette, Seil;
O BVl oot e e —————————— . . "sonstige Waffen", 7.B. "Kleidungsst[]cke" (GUrteI,...),
« Telefon: kaputte Flasche.
SRS Sonstiges:
S8 | Anmeldefrist bis (Datum): .............cccoooevviervieinriennns *  DIIV-Ausweis (auf Gliltigkeit prfen!);
< * Geld (Prufungsgebiihr);
= e Angemeldet am: ..o, . *  Waschutensilien: Handtuch, Seife,...
©
&

Techniklehrgdnge sind gemaR NJJV-Prifungsordnung 2018 (s. §6.1, S.4) alle Bezirkslehrgédnge, Landeslehrgange,
nnnnnnnnnn Bundeslehrgadnge, Polizei-Bundesseminare, Bayernseminare, DJJV-Bundesseminare, Kyu- und Dan-
&’ Vorbereitungslehrgédnge, Kadertraining/-lehrgange im NJJV.



