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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...ueecciuieeeeeeiteeeeieeeetreeeeteeiseeeeesseessesesssesesseessssesaseeassssessesassessasssansssesnsssessessassessaseens

Hinweis: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fiir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!

Priifungsprogramm (Ubersicht)

Mindesttrainingszeit: 1 Jahr

oK? oK?
1 | Bewegungsformen 10 | Wurftechniken (TiK *)
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift 10.1 | Schleuderwurf
2 | Falltechniken 10.2 | Ausheber (2 Ausfiihrungen)
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift 10.3 | Selbstfallwurf (2 Ausfiihrungen)
3 | Komplexaufgaben 10.4 | Weitere Wurftechnik
3.1 | Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken 11 | Stockabwehr / -anwendung
4 | Bodentechniken 11.1 | Stockabwehr mit waffenlosen Folgetechniken
4.1 | Haltetechnik nach Befreiungstechnik des Gegners (8 Angriffswinkel)
(3 Ausfiihrungen) 12 | Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen
5 | Abwehrtechniken 12.1 | Messerabwehr mit Entwaffnungstechnik
5.1 | Abwehrfolge im Dreierkontakt gegen (5 Angriffswinkel)
unterschiedliche Atemiangriffe 13 | Weiterfiihrungstechniken
5.2 | Abwehrtechnik mit dem Ellenbogen 13.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihr.)
(3 Ausfiihrungen) (TiK *) 13.2 | Weiterfihrung von Wurftechniken (3 Ausfiihr.)
6 | Atemitechniken (TiK *) 13.3 | Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (2 Ausfiihr.)
6.1 | Handinnenkantenschlag 14 | Gegentechniken
6.2 | Ellenbogentechnik (4 Ausflihrungen) 14.1 | Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfiihr.)
6.3 | weitere Atemitechnik 14.2 | Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfihr.)
7 | Wiirge- / Nervendrucktechniken (TiK *) 14.2 | Gegentechniken gegen Wirgetechniken (2 Ausfiih.)
7.1 | Wirgetechnik mit Beinen oder FiiBen (2 Ausfiihr.) 15 | Freie Selbstverteidigung
8 | Sicherungstechniken (TiK *) 15.1 | Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer
8.1 | Kombinierte Festlegetechnik (angesagt und frei)
8.2 | mindestens 1 weitere Festlege-, Aufhebe- und/oder 16 | Freie Anwendungsformen
Transporttechnik im Verlauf des Technikprogramms 16.1 | Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken
9 | Hebeltechniken (TiK = Punkt 8) 17 | Freie Darstellung / Kata
9.1 | Genickhebel Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift
9.2 | Armstreckhebel im Stand (3 Ausfiihrungen) Hinweis: In der Vollversion werden die nicht priifungsrelevanten Punkte
9.3 | Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage nicht mehr aufgefiihrt. Deshalb fehlen dort einige Ordnungsnummern!
(3 Ausfiihrungen)

*) TiK = Techniken in Kombination; siehe JJ-1x1 2019, S. 169 und Punkt 6 in

der Vollversion dieser Arbeitsblatter (folgende Seiten).

Eigene Notizen

Anhange

* Summe Techniken (komfortabel ?):
* Summe Kombinationen:

Anhang 3 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen . Katas:

Zusammenfassung Techniken (Statistik):
Anhang 1: Allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training (1 Seite) * Summe Techniken (minimalistisch *): 107
Anhang 2: Infos zur Priifungsvorbereitung, Organisatorisches (1 Seite)

124
2
0

1) minimalistisch: Absolute Mindestanforderung; reicht u.U. nicht, je nach Priifer und Priifungspartner, um die
Priifung zu bestehen

2) Komfortable Situation; reicht normalerweise immer, um die Prifung zu bestehen.
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NGME): ......ccueeiuiiiueeireeetieteeeeeeeteeteeeseeesessseeeseesssesseesssessessessaseessesaseesesssssnseesssssseaseessseessens
3 |Komplexaufgaben OoK?

3.1 | Atemi-, Wurf- und Kontrolltechniken (freie Wahl in Menge und Art)

Beschreibung: Uke bewegt sich frei im Raum, ist ansonsten aber bis auf passive Deckung und leichte
Meidbewegungen passiv. Tori attackiert Uke mit Atemikombinationen, liberwindet so die Distanz, bereitet
den Eingang in eine Wurftechnik vor und fiihrt diese aus. Den zu Boden gebrachten Uke kontrolliert Tori
mit einer Halte-, Hebel-, Wiirge- oder sonstigen geeigneten JI-Technik. Bei maximal leichtem Kontakt darf
kein Wirkungstreffer erzielt werden. Freie Wahl der Atemi- und Wurftechniken.

Beachte: Der Ubergang in die Nahdistanz zum Wurfeingang bzw. die Wurftechnik sind durch die
Atemitechniken geeignet vorzubereiten. Auf die eigene Deckung ist zu achten. Konzentration auf einige
wenige, optimal beherrschte Atemi-/Wurf-/Kontrolltechnikkombinationen.

KOMNIDINATION L et e et e e e et et et e et eeeeaeeaeeeeeeeneeeesnseeseeeeenennensenes | veeen,
KON ATION 2 ettt e et e et ettt eeeeeeseeseeseeeeeeeeeeeenseeeeesneneenenees | ereens
[[Co 18] o TTa = 1A T Y s TR FE ST USSP PR URURRRPRURRPRTRRTP ISR
4 |Bodentechniken (Ausfiihrung einzeln oder als "Kette" méoglich) OK?

4.1 | Haltetechnik nach Befreiungstechnik des Gegners (3 Ausfiihrungen)

Hinweis: Ein am Boden gehaltener Uke schafft es, sich aus der Haltetechnik zu befreien. In dieser
Situation soll Uke sofort wieder unter Kontrolle gebracht werden. Tori demonstriert dieses nacheinander
(= nicht in Kette) an drei unterschiedlichen Haltetechniken.

AUSTUhruNg 1 (HalteteChNIK): c.ovceeeeeeeeeeeeeeeee e enens | ereeees
B T IUNE: oottt nenenenennnnnnnns | eeeesens
GEEENTECNNIK: «..eoeeeeeeee ettt ettt st er s ere e nneneenens | eereans
Ausflhrung 2 (HalteteChnik): ........cooveiiceee et | oo

BEITEIUNG: ..ottt ettt et et s et ete st seneete b et etestesenenneresnennees | eveerens
GEEENTECNNIK: <..eeeeeceee ettt ettt s et ee e s s e srenees | eveerens
AusTUhrung 3 (HalteteChNiK): c...ceveeeeeeeeeeeeeee e | eveeeans

BEITEIUNG: ..ottt ettt et sttt ete st et eseete et enseresnensesennenesnennees | eveerens

5 |Abwehrtechniken oK?

5.1 | Abwehrfolge im Dreierkontakt gegen unterschiedliche Atemiangriffe
Hinweis: Tori muss diese Abwehrfolge gegen mindestens drei unterschiedliche Atemiangriffe
demonstrieren.

Ausfihrung 1
ANgriff (AtemMItEChNIK): ..o | ereeans
ADWERNTE L oottt ettt b et et e st et te e b e e s enennsnenens | ereens

Ausfliihrung 2
ANgriff (AtemMItEChNIK): oo.oovieeieece et | e
ADWERT: et et ea ettt sttt e e eaesn e s eneennenens | ereens

Fortsetzung von Abschnitt 5 auf der néichsten Seite...
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5 |Fortsetzung: Abwehrtechniken OK?

5.1 | Abwehrfolge im Dreierkontakt gegen unterschiedliche Atemiangriffe
Hinweis: siehe vorherige Seite.

Ausfiihrung 3
ANgriff (AtemMItEChNIK): oo.oovieeieeeee e | e

PN o 1VLYZ=] o LU U U TSROSO P OO P UPRRPRTOPRUPPRUPRTURRN EURRON

5.2 | Abwehrtechnik mit dem Ellenbogen (Otoshi-empi, Tate-empi-uchi) (3 Ausfihrungen) (TiK *)
Hinweis: Tori pariert den Angriff mit dem Ellenbogen.
Ausfiihrung 1

AN ettt ettt ettt ettt eteete s ereeresseneereerereneneneerennes | eveerens
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt et re et ete s et e e enerenene | ereens

AN ettt ettt ettt et ettt e te et eneeteete s ereete st enseteanetenrennarans | teerens
ADWERI: oottt ettt ettt b ettt a et et et et te et ete ettt enerennans | TS

AN ettt ettt ettt ettt et ae e te et eneeteete s ereetentenseteaeerensennarens | sesiens
A & 1YLV <] oY OO [PPOROR

6 | Atemitechniken (Techniken in Kombination) OK?
Techniken in Kombination; Alle mit diesem Hinweis versehenen Techniken (bzw. Technikgruppen) miissen
von Tori weitgehend in Kombination gegen je einen Angriff nach freier Wahl demonstriert werden. Das
bedeutet: Immer vollstéandige Verteidigung inklusive Abschluss, ggf. mit Transportern, Festlegern und
Aufhebern. Achtung: Festleger und Haltetechniken werden nicht immer synonym interpretiert.

Hinweis: Atemitechniken kénnen auBer in Kombination zusatzlich auch als Einzeltechniken an Pratzen
oder Schlagpolster geprift werden.

6.1 | Handinnenkantenschlag (Haito-uchi)

Hinweis: Tori hat die freie Wahl.

AN o ettt ettt ettt et ete et et eaeebestensereerenserenneneerennenees | eveerens
ADWERT: ottt ettt ettt sttt et ettt ettt s et ae et ete et bennerennenenes | ereens

6.2 | Ellenbogentechnik (Empi-uchi) (4 Ausfiihrungen)
Hinweis: Tori hat die freie Wahl, jedoch vier zueinander unterschiedliche Ellenbogentechniken.

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt et ettt eteete s eteetesseneereereresenneneerennes | ereerens
ADWERI: oottt ettt ettt et sttt et ae et ete s eteeaeenerenene | ereeans

Rudy Kéhler
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6 |Fortsetzung: Atemitechniken (Techniken in Kombination) OK?

Hinweis: siehe vorherige Seite.

6.2 | Ellenbogentechnik (Empi-uchi) (4 Ausfiihrungen)

Hinweis: Tori hat die freie Wahl, jedoch vier zueinander unterschiedliche Ellenbogentechniken.

Ausfliihrung 2
AT ettt ettt ettt ettt ettt et s renerenetenane | ereeans
ADWERT: ettt st a ettt e st se st esenetenerennetenene | abeens

AT ettt ettt ettt ettt et ete et et aste s tenenenes | teeeens
JAY oYL= TS ROOTRRRRTRPPRORRUR INPTPPPPR

AT ettt ettt ettt ettt e et ettt ensteenerenenenes | sreens
FAY oYL= SO RROTTRRTRPPRORTUR IROURR

6.3 | Weitere Atemitechnik (Atemi-waza)
Hinweis: Eine Technik aus den vorhergehenden Prifungsprogrammen nach Wahl des Prifers (!).
Nachstehend sind alle "friiheren" Atemitechniken aufgefiihrt (Wiederholung).

AN Lt ottt ettt ettt ettt et ettt te st seenenerenereees | ereens
Abwehr: Handballentechnik (z.B. Teisho-uchi, Teisho-tsuki, Kumade-uchi) (5. Kyu) ........ | ......

AN EIITE 2 ettt ettt ettt ettt aeebe st enseteete s esseresnensererseresnenees | oveeren
Abwehr: StoppfuBstoR (Mae-fumi-komi) (5. KYU) .....cccooririreeeiiriseceersserseeesesseeees | eveeenes
AN B ettt ettt ettt et ettt aeebe st e s eteete s enseressennereaserenneneres | oveeen
Abwehr: Knietechnik (z.B. Hiza-geri, Hiza-ate) (5. KyU) ......ccccooeieeevieeieececeeceeeeeieee | e
AN i ottt ettt ettt ettt ettt ettt st sn s erenereens | ereens
Abwehr: FuBtechnik vorwarts (Mae-geri, Kin-geri) (4. Kyu) ......cccoooeevieiieicieieeeeceecieee | e
ANEEITT Bl ettt s et s s nsenenenennns | eevesns
Abwehr: FauststoB (z.B. Oi-tsuki, Gyaku-tsuki, Ren-tsuki) (4. Kyu) .......cccccovveveveveveveveveieie | cveenn
§ ANGEITT B2 oottt ettt nsnennnsesenenenes | eresens
E Abwehr: Faustschlag (Age-tsuki, Mawashi-tsuki, Uraken-uchi,...) (Ausfihrung 1, 4. Kyu) | ........

uuuuuuuuu

U-’j; Fortsetzung von Abschnitt 6 auf der néchsten Seite...



uuuuuuuuu

x

Prufungsordnung DJJV (Stand: 12.06.2021)
1. Dan (Farbe: SCHWAR?Z)

7 Ju-Jutsu

© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 8.1, 05-2023
Lektor: Didi Krems / Texte: Rudy Kéhler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Priifungsordnung 2021 (Stand: 12.06.2021)

BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 6 von 20
6 |Fortsetzung: Atemitechniken (Techniken in Kombination) OK?

Hinweis: siehe vorherige Seite.

6.3

Fortsetzung: Weitere Atemitechnik (Atemi-waza)
Hinweis: siehe vorherige Seite.

AT 71 ettt ettt ettt et ettt ettt ettt et et ae ettt e st neas
Abwehr: Faustschlag (Age-tsuki, Mawashi-tsuki, Uraken-uchi,...) (Ausfihrung 2, 4. Kyu)

AN EIITE B ettt ettt ettt et ettt e ae ettt e te et eatete et e rt et eteerenee
Abwehr: Lowkick (Keikotsu-geri, Schienbeintritt) (3. KyU) .......ccccccoeiviieireirieeeeceeeeeieveas
AN EIITE O ettt ettt ettt et et et eaeebe et atereebent et eteerenee
Abwehr: HandauBenkantenschlag (Shuto-uchi) (2. Kyu) ..o,
A g = ) 0 O TP T PR
Abwehr: FuBstol3 abwarts (Kakato-geri) (2. KyU) ..o
AN Lt ottt ettt ettt ettt b ettt et et et et eaeeaese s eseseneas
Abwehr: FuBstof seitwarts (YOKO-geri) (2. KYU) ..o,
AN L2 ottt ettt ettt ettt ettt b et ettt et st aeeaese s eseteaeas
Abwehr: Fingerstich (Nukite, Kumade-uchi) (1. KYU) ..o

AN EIITE L3 ettt ettt ettt ettt ettt neete et et ete et e b eneetereerenee
Abwehr: Pressluftschlag (Nukite, Kumade-uchi) (1. Kyu) .....c.ccoooiviiiieiieeieeeeeeeeeee,

ANGIITE LA oottt ettt et ettt et ettt et et ae ettt te et et eneeteaeerenee
Abwehr: Kopfstol} (Atama-ate, Atama-ushiro-uchi) (1. Kyu) ........cccooeioveeiiieeieieeeeeene
g = ) TR
Abwehr: Kopfschlag (Atama-ate, Atama-ushiro-uchi) (1. Kyu) .......cccccooeveeiieiiieieieieeee,
A g = TP
Abwehr: HalbkreisfuBtritt vorwarts (Mawashi-geri) (1. Kyu) .......cccoeeiveeveeeceeeeeenee
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7

Wiirge- / Nervendrucktechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6)

oK?

7.1

Wiirgetechnik mit Beinen oder FiiBen (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Tori hat die freie Wahl.

Ausfiihrung 1
AT oottt ettt ettt ae ettt ettt ettt ese et et e st ese et eteteaeeaere st
ADWERNE: ottt b ettt a et b et et se et et et et ese et se e bt e s s tenes

Ausfuhrung 2
AT oottt ettt ettt ettt ettt ettt eae et et e s et ese et eteteaeeaetear et
ADWERNT: ottt ettt a bt bese et et et et e s e s se e b s ene s tenes

Sicherungstechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6)

Hinweis: Zur Bewertung dieses Priifungsfaches werden neben Riickentransportgriff und Kopfkontrollgriff
hinaus alle Sicherungstechniken herangezogen, die im Verlauf der Abwehrhandlungen zu den Ju-Jutsu-
Techniken in Kombination (in den Abschnitten 6 bis 10 dieser Priifung) gezeigt werden. Hierzu gehoren
alle Festlege- (= Festleger), Aufhebe- (= Aufheber) und Transporttechniken (= Transporter).

OK?

8.1

Kombinierte Festlegetechnik
Hinweis: Der Kehlkopf bleibt frei; keine wiirgende Wirkung! Mindestens zwei Techniken gleichzeitig aus
den Bereichen der Hebel-, Wiirge- und/oder Nervendrucktechniken anwenden.

AN ettt ettt ettt et ettt te et et eaeebe et eateteete et enraseteerereneas
ADWERI: oottt ettt ettt a bbbttt bbbt ettt et et e ettt e s ebeae e

8.2

Mmdestens 1 weitere Festlege-, Aufhebe- und/oder Transporttechnik im

Verlauf des Technikprogramms
Hinweis: Nachstehend kénnen auch eigene Techniken aus den vorherigen Kyu-Programmen zur
Erinnerung nochmals beschrieben werden, um sie hier im Technikprogramm einzubauen.

Riickentransportgriff (Ura-kubi-gatame) (muss gezeigt werden!): ......cccccoevvveieveececeeenne.
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9

Hebeltechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6)

OK?

9.1

Genickhebel (Kubi-hishigi)
Hinweis: Ausfiihrung als Streck-, Beuge- oder Drehhebel oder Kombinationen daraus maoglich.
Achtung: Sehr gefdhrlich - Lebensgefahr!!!

AN ettt ettt b ettt ettt ae et et e bt eae et aeenat et eae s reaes
FAN ¢ 1Y o1 R OSURRRRP

9.2

Armstreckhebel im Stand (Tekubi-waza) (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.

Ausfihrung 1
AN ettt ettt h ettt e ettt e te b et eaeete et enseteete et enraseteereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt bbbt e te et et e bt ene ettt e st ene e

Ausfuhrung 2
AN T ettt ettt ettt et e ettt te et et eaeebe et eateteete s esraseteerereneas
ADWERI: oottt ettt ettt a bbbttt et et e bt ete et et e bt ene ettt e s b eae e

Ausfuhrung 3
AN ettt ettt bbbttt e te et et eaeebe et enteteete et enraseteereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt et ettt e ae et et e bt ene ettt ns b eae e

9.3

Armstreckhebel im Stand (Tekubi-waza) (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.

Ausfihrung 1
AN ettt ettt e h ettt ettt te b et eaeebe et eateteete et ennaseneereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt a bbb bt eae et ettt e te et et e bt ene ettt e e ebeae e

Ausfuhrung 2
AN T ettt ettt et ettt ettt e te et et eaeebe et eateteete et enraseteereseneas
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt ettt et e te et et e bt ene ettt e s ebeae e

Ausfuhrung 3
AN ettt ettt ettt et ettt e te et et eaeebe et eateteete b enraseteereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt a bbbt et ae bbbt ete et et e bt ene ettt e s ebeae e
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10 | Wurftechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OK?

Hinweis: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehorenden Teilen:
Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche
Wurfausfiihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalien wichtig.

10.1 | Schleuderwurf (Kaiten-nage)
Hinweis: Verschiedene Varianten sind moglich. Freie Wahl von Tori.

AN ettt ettt et ettt eneeteete s e s esessensereeresnesenerenrens | eveerens
ADWERT: oottt ettt a bttt et sttt ae st ere s etennetenerenenens | eveeans

10.2 | Ausheber (Sukui-nage, Ushiro-goshi, Kata-guruma, Te-guruma) (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Techniken (Unterschiede in Griffart, Aushebebewegung,
Position von Tori zu Uke, usw. sind u.U. ausreichend).

Ausfiihrung 1
AN ettt ettt et et b s e teete s e s etessennereesesnesenerenrens | eveevens
ADWERT: ettt sttt ettt ettt et e et ettt ns ettt ebeeansnerenene | ereeans

Ausfuhrung 2
AN ettt ettt ettt b s e e ebeete s essesessenseneeresnesenereeens | eveevens
ADWERT: ottt ettt ettt ettt et et r et et ns ettt te s enerennene | ereeans

10.3 Selbstfallwurf (Sutemi-waza) (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.

Ausfiihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt et eteebe s ssetesseneseeresnesenereeens | eveevens
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt st st se s ebeennenerennene | eveeans

Ausfuhrung 2
AN ettt ettt ettt et et b s e eteete s e s etessenneneerennesenereerens | eveevens
ADWERT: ettt ettt et ettt s ettt et ns et se et ebe s snerennene | ereeans

10.4 Weltere Wurftechnik (Nage-waza)

Hinweis: Eine Technik aus den vorhergehenden Prifungsprogrammen nach Wahl des Prifers (!).
Nachstehend sind alle "friheren" Wurftechniken aufgefiihrt (Wiederholung).

AN Lt ettt ettt ettt b bt ettt te et ese s enennenenes | eveeans
Abwehr: Beinstellen (O-50t0-0toshi) (5. KYU) ....c.ooeioreieiieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneeee | e
5 AN EIITE 2 ettt ettt teae bt eereetesenserestensereasenennenee | oveeen
g Abwehr: Hiiftwurf (O-goshi, Koshi-waza) (4. KYU) .....c.coooveeiieieeeeceeceeeeeeeeeeeeeveeeneeens | e

uuuuuuuuu
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 10 von 20
10 |Fortsetzung: Wurftechniken (Techniken in Kombination, s. Punkt 6) OK?

Hinweis: siehe vorherige Seite.

10.4

Fortsetzung: Weitere Wurftechnik (Nage-waza)
Hinweis: siehe vorherige Seite.

Y g = ) i TSRS
Abwehr: Hiiftrad (O-goshi, Koshi-waza) (4. KYU) ......coeeeeeieeeeceececeeeeeeeeeeeeee e
ANEIITE B oottt ettt ettt ettt b et ae et et e b ete et et et teae et et ene e
Abwehr: GroRe AuBensichel (O-s0to-gari) (4. KYU) ..o,
AN T B ettt ettt ettt ettt ae e be et et eteete ettt eaeere s ene e
Abwehr: Schulterwurf (Seoi-nage) (3. KYU) ..o
A g = ) i PSR TPRTT
Abwehr: Schulterzug (5€0i-0toshi) (3. KYU) ...cocooveuiiiiiiiceeeseee e
AT 71 ettt ettt ettt b et ettt et et ettt e e b tet e e benenas
Abwehr: GroRe Innensichel (O-uchi-gari) (3. KYU) ..o,
ANGIITT B ottt ettt Rt ae s s s nens
Abwehr: Hiiftfegen (Harai-goshi) (2. KYU) ......coooeiveeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeee et
AN T O ettt ettt ettt bt e be et et ete et et et eteaeete s ene e
Abwehr: Schenkelwurf (Uchi-mata) (2. KYU) .....cooimiieeeeeeeeeee e,
ANEIITE 100 oottt ettt ettt et b et aeaeeae et et eteeba et et ereebe s ensanerea
Abwehr: Rickriss (Kiri-0toshi) (2. KYU) .ooouieeieeeeeee et
AN Lt ottt ettt et ettt ettt et et e et te et et et et eae et s ebens
Abwehr: Beingreifertechnik (1. KyU) ..ot
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAmME): c....c.ccieeeieeeeireeeeeeeeueeeeettesreeeereeesseeessseeesesessesesssesessesesssessesssasesns Seite 11 von 20
11 |Stockabwehr / -anwendung oK?

11.1 | Stockabwehr mit waffenlosen Folgetechniken (8 Angriffswinkel)
Hinweis: Entwaffnung im Stand oder in der Bodenlage sowie waffenlose Folgetechniken sind zwingend.
Stockwahl: Kurzstock (50-60 cm lang) oder Hanbo (90-100 cm [ang): .....c.cccevvvvevevveverrrvenne.
Angriffswinkel 1: Stockschlag zum Kopf von oben aulen (waagerecht) .......cccoevvvvevvevieeces | e
ADWENT: .ottt ettt ettt eaeete et et eseetessenseresrenenennereeens | eveerens
Angriffswinkel 2: Stockschlag zum Kopf von oben innen (waagerecht) ........cccooovvevveviievccens | e,
ADWENT: .ottt ettt ettt et et e e s eneeteetennesestensenneresresnnneeerenens | ereerens
Angriffswinkel 3: Stockschlag zur Kérpermitte von auRen (waagerecht) .......ccoocevvevvievvccees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt te et e e s enseteetennensetenaeneeresresnnnenerenens | ereerens
Angriffswinkel 4: Stockschlag zur Kérpermitte von innen (waagerecht) ......c.cccevvvecccvvvees | v
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt eaeete et e s easeressensereerenenenereerens | eveerens
Angriffswinkel 5: Stockstich zur Korpermitte (einhindig oder zweihindig, freie Wahl) .......... | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt easete et e s essetessensereerensnenereerens | eveerens
Angriffswinkel 6: Stockschlag zum Kopf von oben (senkrecht) .........ccccovveeevennicinveiecees | e,
ADWENT: .ottt ettt et e s ene ettt easetessenseresrenesenereeens | eveerens
Angriffswinkel 7: Stockschlag zum Oberschenkel von auRen (diagonal von schrig oben) ... | ........
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt e te et et eseetessenseresrenenenerenens | eveerens
Angriffswinkel 8: Stockschlag zum Oberschenkel von innen (diagonal von schrig oben) ... | ........
ADWENT: .ottt ettt et aeete et e e s eneeteeteneesestensennerestesnnneeerenens | ereesens

12 |Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen OK?

12.1 | Messerabwehr mit Entwaffnungstechnik (5 Angriffswinkel)
Hinweis: Stortechniken sind freiwillig. Entwaffnung im Stand oder in der Bodenlage. Bewertet wird die
Abwehr bis zur Entwaffnung.
Angriffswinkel 1: Messerschnitt zum Hals von oben auen (diagonal) ........c.ccceevvvveviviiees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt easete et e s essetessensereerensnenereerens | eveerens

Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der ndchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c......eecueeirueerueriiereeeesieeteieesseeneesiessesaeesseseesseensessesseensesaeenesneessesnsans Seite 12 von 20
12 |Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen OK?

12.1 | Messerabwehr mit Entwaffnungstechnik (5 Angriffswinkel)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Angriffswinkel 2: Messerschnitt zum Hals von oben innen (diagonal) ..........cccoevvvevevcvecee | e
JaY < 1TY=] o1 ST URTPRRPRO ST
Angriffswinkel 3: Messerschnitt zur Kérpermitte von au8en (waagerecht oder diagonal) .. | ........
FAN o 1Y o OO RRRRURRPRRRR SRPRR
Angriffswinkel 4: Messerschnitt zur Kérpermitte von innen (waagerecht oder diagonal) ... | ........
FAN o 1Y o O RRRRURRPRRRR SEPRR
Angriffswinkel 5: Messerstich zur Korpermitte (waagerecht) ........cccoceeveeeevvcceeiiecceceeeceeee | e
FAN ¢ 1Y o] OO URRPRRRR SRR

13 |Weiterfiihrungstechniken (Hinweis: notig, wenn der Angreifer die Abwehr vereitelt) OK?
Beschreibung: Tori reagiert auf einen Angriff von Uke mit einer passenden Verteidigungstechnik. Jedoch
vereitelt Uke diese durch eine entsprechende Reaktion und zwingt Tori damit zu einer erneuten Aktion
(= Weiterfuhrung).

Hinweis: Tori soll seine initiale Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegenreaktion von Uke
erfolgreich ware. Weiterfihrung idealerweise ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt), jedoch
unter Ausnutzung der von Uke eingesetzten Kraft. Uke hat verschiedene Moglichkeiten, eine Abwehr zu
vereiteln. Es sollten einige gelibt werden, da die Gegenaktion eines etwaigen, fremden Prifungspartners
vorab nicht bekannt ist.

13.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)

Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken (s. auch 3. Kyu).

Ausfiihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt e e beete s e s esessennereeresnesenereeens | eveerens
AbWENT (HEDEIANSALZ): ..ot snenenes | eveaeans

VEIEITEIUNG: ..ottt s e te et s eseesesse s esessesessensesessesnennes | ereevens

WEIEITUNTIUNG: .ottt ettt e s ere et s esseresnenenesreinene | eevenns

AN ettt ettt ettt et et b s e e eteete s essetessennereeresnesenerenrens | eveevens
ADBWENT (HEDEIANSALZ): vttt esnenennes | eveaeans
VEIEITEIUNG: ..ottt s et s s en s s ssesesennnnnnnsnnes | sesesns

WEIEITUNIUNG: .ottt ettt e s re et s essssesnennesesresnene | eevenns

Rudy Kéhler
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm vOn (Vorname, Name): ........cccuccuiriiiiiiieiiiisi it Seite 13 von 20
13 |Fortsetzung: Weiterflihrungstechniken OK?

13.1

Fortsetzung: Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.
Ausfihrung 3

AN ettt ettt ettt ettt ettt et ettt be et eatete et et earaseae et e e e
ADBWENT (HEDEIANSALZ): ...ttt
VBIEITEIUNE: ..ottt ettt ettt ae et ettt e et e s eseebe bt enseseete s ensetesens

IR UNIUNG: .ottt ettt ettt et sttt aseae st e s teebe st ensere e e

13.2

Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Wurftechniken (s. auch 2. Kyu). Ubliche Vereitelungsaktionen
von Uke: nach vorne aussteigen, nach hinten aussteigen, in die Knie gehen, blockieren (z.B. mit einer
Hand); viele weitere sind moglich, z.B. Wurf- oder Hebeltechniken.

Ausfiihrung 1

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ..cuiiuvevietieieeeteetet ettt ettt ettt s e ese e v s e e ebeaesbesseneeseeseasessesensens
ADBWENT (WUIMANSATZ): .ottt ettt en s
VEIEITEIUNE L oottt ettt ettt ettt te et et eseebe st e s eseete s ensetessensereas
WEITEITUNTIUNG L: oottt ettt ettt et a ettt e s eseebe et et eseete s eneens
VEIEITEIUNE 21 oottt ettt ettt ettt et et et eae et e st e s eseete s enseaestensereas
WEILEITURTUNG 21 ..ottt s
VEIEITEIUNE 3 oottt ettt ettt e te et et eseete st et eseete s ensetesrenseneas
WEILEITURTUNG 31 oottt
VEIEITEIUNG i ..ottt sttt s e s b s et et e s e e e st ese s e e neesnnas

WEITEITUNTIUNG 4: oottt ettt ettt et a et et e et et aeete et et essete s ene e

ANgriff (gleich fir alle REAKLIONEN): ......c.icveviieieeiieteieteee ettt ettt sa et ee b esebe s s ese s sensenas
ADWERNT (WUTANSATZ): .ottt ettt ettt ettt et et eae s s nens
VEIEITEIUNE L oottt ettt ettt ettt e te et et eaeete st e s eseete s ensesessensereas
WEILEITURTUNG L oottt s s
VEIEITEIUNG 21 .ottt a ettt a b s et et e s e e e st sese e e asenas

WEITEITUNIUNG 2: oottt et ettt et e s e te et e s eneebe et et etsete s ene e

Fortsetzung von Abschnitt 13 auf der ndchsten Seite...
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm vOn (Vorname, Name): ........cccuccuiriiiiiiieiiiisi it Seite 14 von 20
13 |Fortsetzung: Weiterflihrungstechniken OK?

13.2

Fortsetzung: Weiterfiihrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.
Ausfihrung 2 (Fortsetzung)

VEIEITEIUNE 3. oottt ettt ettt e te et et eaeebe st e s eseete s ensetessenseneas
WEILEITURTIUNG 3 oottt s s
VEIEITEIUNG 4 ..ottt ettt ettt et ettt et et eaeebe st e s eseete s ensesessenserees

WEILEITURTUNG 4: ...ttt e st s s

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ..cuiiuvevieiieieeetieteeee ettt ettt te et e e e v ese e ebesesbeseneese et easesserensens
ADBWENT (WUIANSATZ): .ottt ettt
VEIEITEIUNE L oottt ettt ettt et et te et et eaeebe st e s eseebe s ensesessenserea
WEILEITURTUNG L1 oottt s s
VEIEITEIUNE 27 oottt ettt ettt ettt et et et eaeete st e s eseebe s ensesestenseseas
WEILEITURIUNG 21 ..ottt s
VEIEITEIUNG 3: ettt ettt a s s et et e s e e s e s esesese e e esenas
WEIEITUNIUNG 3. oottt ettt ettt ettt a et et e et e s eseete et et eseete s ene e
VEIEITEIUNG 4: .ottt ettt a et s et s bbbt e s e e s st esese e e esenas

WEITEITUNTUNG 4: oottt ettt ettt ettt ea et e te et e s eaeete et et etsete s eneens

13.3

Rudy Kéhler

Hinweis: Keine Atemitechniken als Weiterfiihrungstechniken.
Ausfiihrung 1

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ...cuiiuveeietieieieteeteeete ettt ettt ese et e e e vt e e eteaeebesseseebe et easeneerensens
ADWERNT (ANSATZ): ...ttt ettt ettt ettt s e bt ettt st ae s rens
VEIEITEIUNE L oottt ettt ettt ettt e te et et eseebe st e s eseete s ensetestenseseas
WEITEITUNTIUNG L: oottt ettt et a et et et e s eaeebe et et eseebe s ene e
VEIEITEIUNE 27 .ottt ettt ettt et ettt et et et eaeete st e s eseete s ensesessensenees

WEILEITURTUNG 21 ..ottt s

uuuuuuuuu
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 15 von 20

13

Fortsetzung: Weiterfilhrungstechniken

OK?

13.3

Fortsetzung: Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.
Ausfiihrung 2

ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ..cuiiuveuietieieeeeteetee ettt ettt ettt e v eee e teaeebeseseese et ensesserensens
ADWERNT (ANSATZ): ...ttt ettt ettt ettt s e st aeerereaes
VEIEITEIUNE L oottt ettt ettt ettt e te et et eaeebe st e s eseete s ensesessenseseas
WEITEITUNTIUNG L: oottt ettt ettt ettt et e s eaeebe et et eseebe s ene e
VEIEITEIUNE 27 oottt ettt ettt ettt et et et eaeete st e s eseebe s ensesestenseseas

WEILEITURTUNG 21 ..ottt sttt et

14

Gegentechniken (Hinweis: notig, etwa wenn der Angreifer Ju-Jutsu-Techniken anwendet)
Beschreibung (allgemein): Uke greift Tori mit einer Ju-Jutsu-Technik (aufRer Atemitechniken) an. Tori
reagiert mit einer passenden Verteidigungstechnik (= Gegentechnik).

Hinweis: Uke soll seine Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegentechnik von Tori erfolgreich
ware. Weiterfiihrung ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt). Keine Eingangsaktion (Pre-attack)
seitens Tori; dieser steht entspannt und ladt durch seine Koérperhaltung zum gewiinschten Angriff ein!

oK?

14.1

Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken (s. auch 3. Kyu).

Ausfihrung 1
ANgriff (HEDEIEChNIK): ...oeieieeeee e

GEEENTECNNIK: <.ttt ettt ettt et ettt et et ne e

Ausfliihrung 2
ANgriff (HEDEIECINIK): c.o.oeeeee et

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt ettt ettt ettt et ne e

Ausfiihrung 3
ANgriff (HEDEIECHNIK): c.o.oeieee e

GEEENTECNNIK: <.ttt et ettt ettt ettt et ne e

14.2

Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Wurftechniken (s. auch 2. Kyu).

Ausfiihrung 1
ANGHIFE (WUFLECINTK) ettt
GEEENTECHNIK: .ttt a s

Fortsetzung von Abschnitt 14 auf der ndchsten Seite...
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 16 von 20

14

Fortsetzung: Gegentechniken
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

oK?

14.2

Fortsetzung: Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.

Ausfliihrung 2
ANGff (WUFLECHNTK): oo

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt ettt ettt ettt et ne e

Ausfiihrung 3
ANGIIff (WULECHNTK): oo

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt ettt ettt ettt et ne e

14.3

Gegentechniken gegen Wiirgetechniken (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken.

Ausfihrung 1
ANGEIFE (WULECINTK) ettt
GEEENTECHNIK: .ttt

Ausfiihrung 2
ANGIFE (WUILECHNTK): oottt s
GEEENTECHNIK: .ttt

15

Freie Selbstverteidigung

Effektive Selbstverteidigung (SV) gegen vom Priifer angesagte und/oder von Uke frei gewahlte Angriffe.
Tori (re)agiert frei. Die Abwehr soll "unverziiglich, effektiv, angemessen und wirkungsvoll" erfolgen.
Zweck: Auf unerwartete Angriffe spontan, "aus dem Bauch heraus", jedoch zielflihrend, zu reagieren.

OK?

15.1

Verteidigung gegen zwei unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)

Hinweis: Freie Abwehr von je drei bis fiinf vom Priifer angesagten Angriffen mit und ohne Kontakt sowie
je drei bis fiinf freien Angriffen mit und ohne Kontakt. Die Angriffe knnen nach Wahl des Priifers rechts
oder links abgefragt werden.

Angriffe mit Kontakt (Duo-Serie A: Griffattacken und Umklammerungsangriffe)

Angriff 1: Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst (Duo-Serie A, Angriff A1) ......
ADWERT: oottt ettt et sttt b et et eae et se et et e e aeaete s tenenas
Angriff 2: Einhandiger Griff ins Revers (diagonal) (Duo-Serie A, Angriff A1) ........ccccevevenene.
ADWERT: oottt ettt a et a ettt et e st et ese s et e e s eaete e teneenes
Angriff 3: Wiirgen mit beiden Hianden von vorne (Duo-Serie A, Angriff A2) .......ccceverennnee.
ADWERT: .ottt ettt ettt et ettt b ettt et et et e ae et eae st e te s erennnas

Fortsetzung von Abschnitt 15 auf der nédchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 17 von 20
15 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung oK?
15.1 | Fortsetzung: Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)

Hinweis: Siehe vorherige Seite.
Angriffe mit Kontakt (Duo-Serie A: Griffattacken und Umklammerungsangriffe)
Angriff 4: Wiirgen mit beiden Handen von hinten (Duo-Serie A, Angriff A2) ..ccocovevevveeee | e
A & 1TV =] o1 OO SRR
Angriff 5: Wiirgen mit beiden Handen von der Seite (Duo-Serie A, Angriff A2) ....cccoeveeee | e
A & 1TV =] o Y OO SRR
Angriff 6: Umklammerung von vorne iliber den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ....c.cccce. | woeeeee.
ADWENT: .ottt ettt ettt te et et eseetessenseresrensnennereerens | eveerens
Angriff 7: Umklammerung von hinten iiber den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ....c.cc.. | oo
ADWENT: .ottt ettt ettt te et et eseetessenseresrensnennereerens | eveerens
Angriff 8: Umklammerung von vorne unter den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ... | oo
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt eaeete et e s easeressensereerenenenereerens | eveerens
Angriff 9: Umklammerung von hinten unter den Armen (Duo-Serie A, Angriff A3) ........ | ........
A & 1TV =] o1 OO SRR
Angriff 10: Wiirgen von hinten mit dem Unterarm (Hadaka-jime) (Duo-Serie A, Angriff A3) | ........
ADWENT: .ottt ettt se et e e s enssteetennenestessenneresresnnneeerenens | ereerens
Angriff 11: Schwitzkasten von der Seite (Duo-Serie A, Angriff A4) ......cccoovveeviveeveiceeiiiees | e,
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt te et et easetessennereerensnenerenrens | eveerens
Angriff 12: Schwitzkasten von vorne (Duo-Serie A, Angriff A4) .....ccoveeveeeeeeeeeceiviceieiereees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt aeete et et eaeetessensereerenenenerenrens | eveerens

_ Angriffe ohne Kontakt (Duo-Serie B: Schlag-, StoR- und Trittangriffe)

§ Angriff 13: Fauststo zum Kopf (Jodan-Oi-tsuki) (Duo-Serie B, Angriff B1) .....cccoceevvvvvvececes | e

g ADWERT <.ttt ennnnnne | seenenas

- Fortsetzung von Abschnitt 15 auf der ndchsten Seite...
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15 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

15.1 | Fortsetzung: Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)
Hinweis: Siehe vorherige Seite.
Angriffe ohne Kontakt (Duo-Serie B: Schlag-, StoR- und Trittangriffe)

Angriff 14: Fauststofl zum Korper (Chudan-Oi-tsuki) (Duo-Serie B, Angriff B1) .....cccccevvvvvvvee | v
A & 1TV =] o1 OO SRR

Angriff 15: Aufwartshaken.(Ago-tsuki) (Duo-Serie B, ANgriff B2) .....c.cooevvevevrecvieieceeeeiececeies | e
A & 1TV =] o Y OO SRR
Angriff 16: Schwinger (Duo-Serie B, ANGIiff B2) .....ccccoeeiiiririeieeiserisessseeeesesesieesesssesnnnsnes | oveeeens
ADWENT: .ottt ettt ettt te et et eseetessenseresrensnennereerens | eveerens
Angriff 17: FuBstoR vorwarts (Mae-geri) (Duo-Serie B, Angriff B3) .......cccoevveeveveviceiiieceeeies | e
ADWENT: .ottt ettt ettt te et et eseetessenseresrensnennereerens | eveerens
Angriff 18: HalbkreisfuB3tritt vorwarts (Duo-Serie B, Angriff B4) .......cccccevevveveeveveeiceceeeieiees | e
ADWENT: .ottt ettt ettt ettt eaeete et e s easeressensereerenenenereerens | eveerens

16 |Freie Anwendungsformen (ein Angreifer) OK?

16.1 | Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken

Hinweis: Auseinandersetzung im Stand unter kontrollierter Anwendung von Atemitechniken
(einschliefSlich Beintechniken). Bewegungsformen sowie Abwehrtechniken aller Art. Trefferfldche ist der
gesamte Kérper, inklusive Kopf und Extremitdten. (...) zum Kopfbereich immer ohne Kontakt, zum Kérper
Leichtkontakt ohne Wirkungstreffer. Nicht erlaubt sind Angriffe gegen Augen und zum Genitalbereich,
ebenso wenig Tritte gegen das Kniegelenk oder Ellenbogentechniken zum Kopf. Dauer 1 bis 2 Minuten
mit einmaligem Partnerwechsel. Atemitechniken diirfen auch in der Bodenlage eingesetzt werden.
Wichtig: Tiefschutz (fur Frauen optional), Faustschiitzer, Spann-/FuBschiitzer, Zahn-/Mundschutz
(optional).

ENDE

Eigene Notizen

uuuuuuuuu
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)

Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

* Die verwendete Gliederung entspricht jener der entsprechenden DJJV-Prifungsordnung.

* In der Spalte "OK?" ein Hikchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

* Gewadhlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Rickseite
des Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

e Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit Seite 1 (Ubersicht) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Prifungsvorbereitung:

e Die auszufiihrende Technik muss immer in der
gewahlten Abwehr enthalten sein;

e Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders
angegeben, vom Prifling frei wahlbar, sollten jedoch
immer "sinnvoll" sein;

e Der Prufling darf den Angreifer wahrend der Priifung
verbal instruieren, jedoch so knapp wie moglich (s.
unten "MlaU"); es ist deshalb sinnvoll, dieses regelmaRig
auch im Rahmen der Priifungsvorbereitung zu iben.

* Nach jedem Abschluss einer Verteidigung immer
Abstand zum Angreifer aufbauen (z.B. 2-3 Schritte
rickwarts) in eine passende Verteidigungsstellung!

Allgemeine Hinweise zum Training :

* Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Katas einwandfrei laufen zu kénnen.

e Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden;
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

e Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

e Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

e Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);

* Geschwindigkeit Toris Wiinschen angepasst;

e Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

* Bei Wirfen ausreichend Kérperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

* Sicherungstechniken = Summe aus Festlege- und
Haltetechniken (Festleger), sowie Aufhebetechniken
(Aufheber) und Transporttechniken (Transporter);

e Tori(jap.) = Verteidiger (hier: Prufling);

e Uke (jap.) = Angreifer (hier: Prifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen

Begriffe zu lernen, da sie international tblich sind.

Niitzliche Infos im Ju-Jutsu 1x1 (Jubildumsausgabe 2019):
Angriffskatalog (S. 384-385) mit Umfangreicher Listung
moglicher Angriffe.

Haftungsausschluss

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

$12 Grundlagen der Priifung

2. Das Priifungsprogramm stellt eine Mindestanforderung
dar und reprdsentiert einen Querschnitt der zu erlernenden
Féhigkeiten und Fertigkeiten.

4. Dabei ist stets die Eigensicherung der
Verteidigungshandlung zu beachten.

5. Die Techniken des Priifungsprogrammes sind schulmdfig
und unter Beachtung der zugrunde liegenden Prinzipien
vorzufiihren.

6. Der Priifling kann die Angriffe des Partners zu geforderten
Techniken selbst bestimmen. Werden Angriffe vorgegeben,
kann die Abwehrhandlung vom Priifling bestimmt werden.
7. Der Priifling wdhlt seine Partner unter den
Priifungsteilnehmern. Ergédnzungen und Ausnahmen

sind in Teil B geregelt.

Teil B1 Ju-Jutsu (Stilspezifische Priifungsordnung DJJV)
(Auszug)

&5 Priifungspartner

4. Wiéhrend der Vorfiihrung der Techniken der jeweiligen
Graduierung muss ein zweimaliger Wechsel des Angreifers
erfolgen. Bei der Priifung zum 5. Kyu geniigt ein einmaliger
Wechsel.

5. Fiir das Fach , Freie Selbstverteidigung” muss ein erneuter
Wechsel erfolgen.

Teil C1 Prifungsprogramme Ju-Jutsu (alle Graduierungen)

Es werden, neben allen anderen Punkten, auBerdem gepruft

und bewertet:

* Punkt 18: Kombinationen / Vielfaltigkeit: Sinnvolle
Technikkombinationen.

* Punkt 19: Angriffs-/Partnerverhalten: Verhalten als
Prifling wie auch als Partner.

MlaU (= Meine Info an Uke):

* Definition: Die verbale oder nonverbale Info, die Uke von
Tori erhalt, damit Uke weil3, was er als Partner von Tori
anschlieBend tun soll;

* Instruktionen an Uke mdglichst knapp und prazise;

* Auf Details achten: z.B. Angriffe rechts oder links...

Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgféltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig aktualisiert.
Trotzdem kdnnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewaéhr. Die Nutzung erfolgt stets
auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden, welcher Art auch immer, die

sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbladtter ergeben kénnten.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte sendet

diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank.

Viel SpaB und viel Erfolg!



BUCKEBURG

% %/T;.‘J'. J u _J u ts u Priifungsordnung DJJV (Stand: 12.06.2021)

1. Dan (Farbe: SCHWARZ)

© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 8.1, 05-2023

Lektor: Didi Krems / Texte: Rudy Kéhler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Priifungsordnung 2021 (Stand: 12.06.2021)

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 20 von 20

ANHANG 2 (Infos zur Prifungsvorbereitung, Organisatorisches)

DJJV-Prifungsordnung 2021, allgemein (S. 5), §9 Pflichtlehrgdnge (Zitat):

1. Fiir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbéinde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgénge wdhrend der Vorbereitungszeit zu
besuchen sind (aktive Teilnahme).

2. Fiir eine Dan-Priifung muss der Priifungsanwdrter wéhrend der Vorbereitungszeit pro Jahr an zwei Technik-Lehrgéngen
auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Landes- oder Bundesseminar aktiv teilgenommen haben.

Weder die DJJV- noch die NJJV-Prifungsordnung schreiben derzeit Techniklehrgéange fiir Kyu-Prifungen vor. Dringend
empfohlen (und teils sogar von den Priifern verlangt!) sind pro Jahr jedoch mindestens 1 Techniklehrgang zum 3. Kyu, je
2 Techniklehrgange zum 2. und 1. Kyu. Dariber hinaus sind Techniklehrgéange fiir alle Graduierungen immer sinnvoll.

Kyu-/Dan-Priifung:

* Wann? (Datum UNA UNIFZEIL): ...ttt .
© WO? (AAIESSE): ..ottt ettt .
o ADBfahrt VOM WORNOIT: ..ottt et s r e v e et e ae e reenaeseeneas .

Anmeldung zur Priifung:

* Verein 0der VErband: ..........oo ittt ettt et et e b e ebeeae e ae e reebeeaae e ennan .
o KONTAKEPEISON (NGME): .eeiriceeecteeee ettt ettt ettt ettt e eaeeebeeaeebeeteesseseenseeaeentensesreenseeran .
o Kontaktdaten (E-IMAil): .....ooeieeeeeee ettt ettt et te e re e e nteanen .
o KONTaKEAAten (TEIETON): ettt ettt et et et eeae et eteebe e s easesseensessenees
o AnMeldefrist Bis (DatuUm): .........cooiiiiiee ettt et ettt et et te e eaeteeareenas .
* ANBEMEIAEE QM ...ttt ettt b et st nnens .
Priifungsvorbereitungs- / Techniklehrgang: Ausriistungsliste:
e Wann? (Datum und Uhrzeit): Kleidung:
* weiller Anzug (Gi);
...................................................................................... . . GUrteI (ob|) in der entsprechenden Farbe;
* Wo? (Adresse): * Frauen: Trainingshemd, T-Shirt.
Schutzelemente:
...................................................................................... . ° Tlefschutz (fur Frauen 0pt|0na|);
«  Abfahrt vom Wohnort: *  Faustschltzer, Zahn-/Mundschutz (optional);

e ggf. (Schutz-)Brille;

Anmeldung bei: *  Abdeckung fiir Piercings (z.B. Heftpflaster).

Waffen:
e Verein oder Verband: .......cccoovveeeieceeieeeeceeeeeee, . *  Kurzstock (50-60 cm);
e Hanbo (90-100 cm);
*  Kontaktperson (Name): .......ccccovvveeneencncencniecneen. . +  (Trainings-)Messer;
. *  "bewegliche Gegenstidnde", z.B. Kette, Seil;
O BNl e «  "sonstige Waffen", z.B. "Kleidungsstiicke" (Girtel,...),
o Telefon: oo ka_pUtte Flasche.
Sonstiges:
ol |°  Anmeldefrist bis (Datum): .............ccocovevvveiiiienne *  DIIV-Ausweis (auf Gliltigkeit prfen!);
< e Geld (Prifungsgebiihr);
2z * Angemeldet am: ..., . *  Waschutensilien: Handtuch, Seife,...
©
>
s’

Techniklehrgdnge sind gemaR NJJV-Prifungsordnung 2018 (s. §6.1, S.4) alle Bezirkslehrgédnge, Landeslehrgange,
sssssssss Bundeslehrgadnge, Polizei-Bundesseminare, Bayernseminare, DJJV-Bundesseminare, Kyu- und Dan-
s Vorbereitungslehrgédnge, Kadertraining/-lehrgange im NJJV.



