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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...ueecciuieeeeeeiteeeeieeeetreeeeteeiseeeeesseessesesssesesseessssesaseeassssessesassessasssansssesnsssessessassessaseens

Hinweis 1: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fiir eine erfolgreiche Prifungsvorbereitung!

Hinweis 2: Es gibt zwei Arten von Trainierenden/Priflingen: Einerseits jene, die in moglichst kurzer Zeit bis zum Schwarzgurt eine
Graduierung nach der anderen erwerben méchten (und oftmals aufhéren, wenn sie dieses Ziel erreicht haben). Ihr Fokus liegt
auf der Girtelfarbe, nicht auf dem Lernen. Das sind die sogenannten Giirteljager. Diese wollen haufig lediglich die
Mindestanforderungen fir diese Graduierung erfiillen, wie sie hier auch prasentiert werden. Andererseits gibt es jene, deren Ziel
es ist, wirklich zu lernen, zu verstehen und weiterzukommen, egal ob im Bereich Kampfsport, Kampfkunst oder
Selbstverteidigung (SV). Prifungen sind fur sie zweitrangig. Auch diese Sportler finden hier viele Moglichkeiten, sich tber die
Mindestanforderungen hinaus zu verbessern: u.a. zusatzlicher Platz fiir weitere Techniken/Kombinationen sowie eine Aufstellung
am Anfang eines jeden Abschnitts der Mindestanforderungen aller vorherigen Graduierungen. Viel Gliick und viel SpaRB!

Beachte! Wer alle geforderten Techniken der jeweiligen Graduierung des DJJV-Priifungsprogramms wirklich
beherrscht, erfillt trotzdem nur die Mindestanforderungen derselben! Darliber hinaus sollte und musste sich jeder
Trainierende ein weiteres, umfangreiches Repertoire an Techniken, Kombinationen und Abldufen erarbeiten um ein
"passendes" Niveau zu erreichen. Je nach Schwerpunkt im Dojo (Technik, Wettkampf, SV,...) werden diese
unterschiedlich sein. Hier ist insbesondere der Trainer gefragt, der ja letztlich die Richtung vorgibt.

Abschnitt | Beschreibung Kommentare oK?
1 Falltechniken
Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!
2 Bodentechniken 1x
2.1 Haltetechniken in Verbindung mit Hebeltechniken und
Ubergingen
3 Abwehrtechniken (TiK *) 3x
3.1 Abwehrtechnik mit dem Ellenbogen (2 Ausfiihrungen)
3.2 Abwehrtechnik mit sofort folgender Armkontrolle und Konter
(Block-Check-Konter)
4 Atemitechniken (TiK *) 5x

4.1 Ellenbogentechnik (4 Ausfiihrungen)
4.2 Atemi mit dem Unterarm (JJ 1x1 2024: Unterarmtechnik)

5 Wiirge- / Nervendrucktechniken (TiK *) 2x
5.1 Wiirgetechnik mit Beinen oder FliBen (2 Ausfiihrungen)
6 Hebeltechniken (TiK *) 9x

6.1 Armhebel im Stand (2 Ausfiihrungen)
6.2 Armhebel am Boden (2 Ausfiihrungen)
6.3 Handgelenkhebel (2 Ausflihrungen)
6.4 Fingerhebel

6.5 Beinhebel

6.6 Genickhebel

7 Wurftechniken (TiK *)

7.1 Wiirfe nach Wahl des Priflings (3 Ausfiihrungen, darunter 3x
maximal einer aus den Kyu-Prifungsprogrammen und
mindestens ein Selbstfallwurf)

*) TiK = Techniken in Kombination; siehe JJ-1x1 2024, S. 40 (Auszug): "Eine Kombination ist die Einbindung der geforderten Technik in eine
prinzipiengerechte Aneinanderreihung von JI-Techniken zur erfolgreichen Abwehr der Angriffshandlung. Die geforderte Technik kann
dabei am Anfang, in der Mitte oder am Ende der Kombination stehen. Im Einzelfall kann die Technik auch nur aus der geforderten Technik
bestehen (z.B. als Stopp-Technik). (...) Sofern der Priifling die Wahl der Ausfiihrungsform einer Technik hat, muss er diese vor der
Demonstration benennen." Der Prifling hat die freie Wahl des Angriffs. Gefragt ist also immer eine vollstandige Verteidigung inklusive
Abschluss, ggf. mit Transportern, Festlegern und Aufhebern. Achtung: Festleger und Haltetechniken werden nicht immer synonym
interpretiert (im Zweifelsfall Trainer und Prifer fragen).

Fortsetzung auf der ndchsten Seite...
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Fortsetzung von vorheriger Seite

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
8 Stockabwehr / -anwendung ax
8.1 Folgetechniken mit dem Stock (4 Ausfiihrungen)
9 Messerabwehr 5x
9.1 Messerabwehr gegen drei Angriffswinkel nach freier Wahl
9.2 Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2 in Dolchhaltung |2 Techniken
10 Weiterfiihrungstechniken 7x

10.1 Weiterfihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
10.2 Weiterfihrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
10.3 Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (1 Ausfiihrung)
11 Gegentechniken 8x
11.1 Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfihrungen)
11.2 Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
11.3 Gegentechniken gegen Wiirgetechniken (2 Ausfiihrungen)
12 Freie Selbstverteidigung min. 12 / max. 20 Angriffe! 20x
12.1 Verteidigung gegen zwei unbewaffnete Angreifer:
12.1.1 3-5 angesagte Angriffe mit Kontakt
12.1.2 3-5 angesagte Angriffe ohne Kontakt
12.1.3 3-5 freie Angriffe mit Kontakt
12.1.4 3-5 freie Angriffe ohne Kontakt

13 Anwendungsformen "Alternativ kann auch ein Teil einer
traditionellen Kata gezeigt 10x

werden." (JJ1x1 2024,5.152)

v

13.1 Selbstgewahlte freie Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken
(mindestens 10 Techniken als Verkettung in maximal zwei

Kombinationen ODER 13.1 ODER 13.2!!!
13.2 ODER Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken
14 Bewegungsformen

Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!

Hinweis 1: Die vorgeschriebene Mindesttrainingszeit betragt 1 Jahr.

Hinweis 2: Von zentraler Bedeutung bei jeder Priifung ist das Prinzip "Perfektion vor Schnelligkeit". Das bedeutet, dass alle Techniken
langsam ausgefiihrt werden kénnen, da die Schnelligkeit kein priméares Bewertungskriterium darstellt. An erster Stelle steht immer eine
technisch saubere Ausfiihrung.

Eigene Notizen

Anhange

% Anhang 1: Allgemeine Infos zu Prifungsvorbereitung und Training (1 Seite).

Gl Anhang 2: Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten (1 Seite).

_§- Anhang 3: Teilnahme an Lehrfgangen VOf{ der PrL.qung (1 §e|te). Zusammentassung Techniken (Statistik):

=8 Anhang 4: Anmeldung zur Prifung, Ausristungsliste (1 Seite). « Summe Techniken (minimalistisch1): 87
Anhang 5 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen. * Summe Techniken (komfortabel 2): >117

1) minimalistische Vorbereitung (Girteljger): Mindestanforderung erfillt; reicht u.U. nicht, je nach Priifer und Priifling, um die Priifung zu bestehen.
2) Komfortable, anzustrebende Situation; das Bestehen der Priifung ist eher eine Formsache, das Wissen solide.
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NGME): c...cccueciuecieeireeeiieireeeteeeteeteeetseesesseeeseeasseaseeseesssenseessseeseaseeaaseeasesassesessaseaseessessasenss
1 |Falltechniken oK?

e 5. Kyu: Sturz seitwarts.

e 4. Kyu: Rolle vorwarts in den Stand; Rolle riickwarts in den Stand.
e 3. Kyu: Sturz vorwarts.

e 4. Kyu: Sturz rlickwarts.

e 2. Kyu: Falltechniken unter Einwirkung des Partners.

e 1. Kyu: Wird nicht gepruft.
1.1 | Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift.

2 |Bodentechniken oK?

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

+ 5. Kyu: Haltetechnik in seitlicher Position und Ubergang in die Haltetechnik in Kreuzposition;
Haltetechnik in Kreuzposition und Ubergang in die Haltetechnik in Reitposition.

e 4. Kyu: Befreiung aus Haltetechnik in seitlicher Position; Befreiung aus Haltetechnik in Kreuzposition;
Befreiung aus Haltetechnik in Reitposition.

* 3. Kyu: Haltetechnik in Verteidigungsposition bei eigener Riickenlage (Full Guard); Aus eigener Riicken-
lage in die Oberlage gelangen; Befreiung aus der Haltetechnik in Riickenlage (Guard Pass / Escape).

* 2. Kyu: Verteidigung gegen Atemiangriffe mit Hinden oder Fausten in der eigenen Riickenlage (der
Angreifer kniet zwischen den Beinen); dito, jedoch befindet sich der Angreifer in der Reitposition.

* 1. Kyu: Verteidigung nach erfolgter Wurftechnik (2 Ausfiihrungen).

2.1 | Haltetechniken in Verbindung mit Hebeltechniken und Ubergingen

Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 154): Tori bringt Uke zu Boden und nimmt eine Haltetechnik ein, immer

unterstiitzt von einer Hebeltechnik; flieBender Wechsel zur ndchsten Technik; es sollen alle vier tblichen

Haltetechniken (Seitposition, Kreuzposition, Reitposition, bei eigener Riickenlage) gezeigt werden.

Ausfihrung 1
AN o ettt ettt et ettt et et stete st enseteetessensnenesrensennerennes | eerenns
WWUITEECNNIK: cooeeee ettt a bttt e s st et ese e s esesenas
HalteteChnik 1 + HEDel: ..ot

UBEIBANE 11 oottt ettt aes et es e ees s sen e
HalTetECRNTK 2 4 HEDI: oo e et e et e e et e et e et e et e e e e e eae e e e eeaeas

UBBIEANE 27 oottt s s s e s en e
HalTETECINTK 3 4 HEDCI: .ottt e e e e et e e ee e e eeeeeseaeans

UBBIEANE 31 oottt ettt en e
HalTEtECINTK 4 4 HEDCI: ...ttt e e e e e et e et e e e s e e et eeee e
A S CINIUS S ettt et e e e et e e et eee et e et e et e e et e et e e et e e e e eeaeeaaaeas

Ausfiihrung 2 (Kiir, Alternative)
ANGIIS 2 oottt ettt ettt ettt s et s st e e s eenenennnane | eeeeens
WWUITEECRNIK: oottt ettt ettt e et e st s s e s e s et e s ean s ansasen
HalteteChnik 1 + HEDEI: ..........c.ooooeeeeeeeee ettt

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt 2 auf der néichsten Seite...
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NGME): c...cccueciuecieeireeeiieireeeteeeteeteeetseesesseeeseeasseaseeseesssenseessseeseaseeaaseeasesassesessaseaseessessasenss
2 |Fortsetzung: Bodentechniken OK?

Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

2.1 | Haltetechniken in Verbindung mit Hebeltechniken und Ubergingen
Beschreibung (JJ1x1, S. 154): siehe vorherige Seite.

Ausfiihrung 2 (Kiir, Alternative), Fortsetzung
0T34 o LT I OO IR
HalteteChnik 2 4+ HEDEI: ...ttt ssnssssisnnns | eveeenes
UBBIGANG 2: oo ee s s s s s s ssesseneesesesesinnene | oereeees
HOIEELECHNIK 3 4 HEDE: ...ttt sissnnnes | eueeenes
UBBIGONG 3: oottt eee s en s ssssessessssssssesnsennins | eereens
HAIEELECHNIK 4 4 HEDEI: ...ttt ss s ssssnssssssnnnnene | eeeeens
ADSCRIUSS: ...ttt nnntnnnnnes | eneeeas

3 | Abwehrtechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: Passivblock am Kopf; Passivblock am Rumpf; Abwehrtechnik mit der Hand (2 Ausfiihrungen);
Grifflosen; Griffsprengen.

* 4. Kyu: Unterarmblock nach innen; Unterarmblock nach aulRen.

e 3. Kyu: Abwehrtechnik mit der Hand (3 Ausfiihrungen); Dreierkontakt (Ausfiihrung beliebig).

* 2. Kyu: Abwehrtechnik mit dem FuB oder Unterschenkel (2 Ausfiihrungen); Abwehrtechnik mit der
Hand oder dem Arm mit gleichzeitiger Stortechnik (z.B. Gunting).

e 1. Kyu: Kombinierte Abwehrtechnik (2 Ausfiihrungen).

3.1 | Abwehrtechnik mit dem Ellenbogen (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Tori pariert den Angriff mit dem Ellenbogen.

Ausfihrung 1
AT ettt ettt ettt ettt ete s renerenerenane | ereens
ADWERT: ettt st b st et e et ese st esenetenesennenanene | ebeens

AT ettt ettt ettt ettt e et ettt snaennerenenenes | teeeens
PN o 1VIYZ=] o LT U O OO OO OO TSROSO RO PR TUPRRURRTURPTURPTRURPTN IERTPPRIRR:

WY Lo T4 ] OO OO OO OO U E OO UUSPRPUUUUEUUUUUUUUTU IEPRPRPOS
YA o 1Y V=1 11 TS TROTTRPRORURT PPTPPT

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt 3 auf der néichsten Seite...
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3 | Fortsetzung: Abwehrtechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

3.2 | Abwehrtechnik mit sofort folgender Armkontrolle und Konter (Block-Check-Konter)
Hinweis: "nach einer beliebigen Abwehrtechnik mit einer Hand wird die angreifende Extremitdt mit der
anderen Hand kontrolliert. Darauf folgt eine Atemitechnik mit der ersten Hand (oder Unterarm oder
Ellenbogen), ohne die Kontrolle zu verlieren."

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt et ettt et ete s nenerenerenane | ereens

PN o 1VLYZ=] o LT U OO USROS RO U RO RO R U P RTUPRRURRURTURPRURPTN ENURRON

WY Lo T4 ] OO OO OO OO U OO USSPRPUUUEUUURUUUURU IRPRPRPO

4 | Atemitechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?
Hinweis (1x1 JJ 2024, S. 90): Atemitechniken werden, aufSer in Kombination, zusdtzlich auch als
Einzeltechniken an Pratzen oder Schlagpolstern gepriift.

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

* 5. Kyu: Handballentechnik; Knietechnik; Hammerfaustschlag.

e 4. Kyu: FuRtechnik vorwarts; Fauststol3; Faustschlag (2 Ausfiihrungen).

* 3. Kyu: Ellenbogentechnik (2 Ausfiihrungen); Lowkick.

* 2. Kyu: Handkantentechnik; FulRtechnik abwarts; FuBtechnik seitwarts.

* 1. Kyu: Fingerstich; Pressluftschlag; Atemitechnik mit dem Kopf; HalbkreisfulStritt vorwarts.

4.1 | Ellenbogentechnik (4 Ausfiihrungen)

Hinweis: Tori hat die freie Wahl, jedoch vier zueinander unterschiedliche Ellenbogentechniken.
Ausfihrung 1

AN ettt ettt et et be st eteete s eseebessensereeresresenneneerennes | eveerens
ADWENT: oottt ettt te st e seete et e et eneetestenteneetenseneenestennnnennerentes | ereerens

Ausfuhrung 2
AN ettt ettt ettt ettt e et e te et et eteete s ereete et ensetsanerensennarans | teeeees
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt et ettt et et ae et ete ettt enerenans | teeeS

Ausfuhrung 3

AN ettt ettt ettt et e et e te et et eteete s ereete b ensessaeerensennerans | teerees
ADWERI: ottt ettt ettt a bbbttt et et ne et ete sttt erenans | oS
% Ausfuhrung 4
_}‘; AANEEIEES ettt ettt et e et ee e s es s ereensnes | eeeeees
& ADWERI: oottt ettt ettt ettt eae et et et ae et ete ettt enerenans | oS

Fortsetzung von Abschnitt 4 auf der nédchsten Seite...
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4 | Fortsetzung: Atemitechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

4.1 | Fortsetzung: Ellenbogentechnik (4 Ausfihrungen)
Hinweis: Tori hat die freie Wahl, jedoch vier zueinander unterschiedliche Ellenbogentechniken.

Ausfiihrung 5 (Kiir, Alternative)
ANGEIS e oottt ettt ettt ettt r ettt r s e st e e s asernnerenanes | eeeeas

WY Lo T4 ] OO OO OO OSSOSO OO USEPRPUUSUUEUUUREUUURP IRPRPOPO

4.2 | Atemi mit dem Unterarm
Hinweis (JJ1x1 2024, S. 158): Der Unterarm (Innen- oder AufSsenseite) des leicht angewinkelten Armes wird
mit einer dynamischen und impulsartigen Bewegung auf eine geeignete Kérperstelle gebracht.

Ausfihrung 1
AT ettt ettt st ettt ettt ete s nenerenerenane | ereeans

PN o 1VIYZ=] o LT T O OO OO O U RO PSR P RO PR TURRRURRTURTURPTRURPTE ENURRON

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

Y Lo T4 ] OO OSSOSO SUEPRPUUTRUUURUUURUN IIPTRTSTSR
Y o1 =] o1 TR IIETRTRN

5 |Wiirge- / Nervendrucktechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: wird nicht gepruft.

e 4. Kyu: wird nicht gepruft.

e 3. Kyu: Nervendrucktechnik; Drosselgrubendruck; Wirgetechnik mit Armen oder Handen;
Schrankwirgen.

e 2. Kyu: Nervendrucktechnik (2 Ausfihrungen); Wiirgetechnik mit Verwendung der Kleidung (2 Techn.).

* 1. Kyu: Wiirgetechnik mit Armen oder Handen (2 Ausfiihrungen).

5.1 | Wiirgetechnik mit Beinen oder FiiRen (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Ausflihrung mit Hilfe von Beinen und/oder FiiRen.

Ausfiihrung 1

AT oottt ettt ettt ettt ae et se et ebe st esnae s erennenenes | verenns
ADWENT ettt ettt ennanes | eeenenes
% Ausfuhrung 2
b4
3z AT oottt ettt ettt et ettt ettt et e st benanabereanerenns | teeieens
& ADWENT: ettt ennanes | SRS

Fortsetzung von Abschnitt 5 auf der néichsten Seite...
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5 |Forts.: Wiirge- / Nervendrucktechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

5.1 | Fortsetzung: Wiirgetechnik mit Beinen oder FiiRen (2 Ausfihrungen)
Hinweis: Ausflihrung mit Hilfe von Beinen und/oder FiiRen.

Ausfiihrung 3 (Ktir, Alternative)

ANGIIf oottt ettt a et s s et e as st es e e esssseresenensnenes | erenes
1Y o Y =1 o R ISR

6 |Hebeltechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: Armhebel im Stand; Armhebel zum Boden; Armhebel am Boden; Seitstreckhebel;
Korperabbiegen.

e 4. Kyu: Armhebel im Stand (auszufiihren: verriegelter Armbeugehebel); Armhebel am Boden
(auszufihren: verriegelter Armbeugehebel).

* 3. Kyu: Handgelenkhebel (auszufiihren: Handbeugehebel zum Boden); Fingerhebel (auszufiihren:
Fingerstreckhebel).

* 2. Kyu: Armhebel im Stand; Armhebel am Boden; Handgelenkhebel; Fingerhebel; Beinhebel.

e 1. Kyu: Armhebel im Stand (2 Ausfiihrungen); Armhebel am Boden (2 Ausfiihrungen);
Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen); Fingerhebel; Beinhebel.

6.1 | Armhebel im Stand (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.

Ausflihrung 1
AT ettt ettt ettt ettt ettt ete s renerenerenane | ereens
ADWERT: ettt st b st et e et ese st esenetenesennenanene | ebeens

Ausfuhrung 2
AN ettt ettt b et ettt et ae et et e bt eae et aeenat et eae s reaes
ADWERT: ettt ettt b bttt R bt e et et et et et tene et et s e e esere e

Ausfuhrung 3 (Kiir, Alternative)

ANGEI 2 oottt ettt ettt ettt a et e bt st n et nnerenanes | eeeerens
Wi o 1Y =1 1 1 SRRSO PPOPN

6.2 Armhebel am Boden (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.
Ausfihrung 1

AN ettt ettt ettt et et bet et eteete s eseebesseneereeresrenenneneerennes | ereerens
ADWENT: oottt ettt et st teete et e et eneeaestenteneetenseneenestesnsnenereses | ereerens

Rudy Kohler
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6

Fortsetzung: Hebeltechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2)
Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

oK?

6.2

Fortsetzung: Armhebel am Boden (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.

Ausfiihrung 2
AN T ettt ettt bttt e ettt e te et et aeebe et enteteete et enraseteereneneas
ADWERI: oottt ettt ettt a bbbttt ettt et ete et et e bt ene et et b e s ebeae e

Ausfuhrung 3 (Ktir, Alternative)

ANGEI o oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt aren et
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt et nan st arans

6.3

Handgelenkhebel (2 Ausfiihrungen)

Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Techniken sind zu zeigen.

Ausflihrung 1
AN ettt ettt b et ettt et ae et et bt eae et ae e nat et eae s teaes
ADWERT: ettt a s b ettt R et b et et et e s b et te sttt re e esere e

Ausfuhrung 2
AN ettt ettt b et ettt et ae et et e bt eae et aeenat et eae s reaes
ADWERT: ettt ettt b bttt R bt e et et et et et tene et et s e e esere e

Ausfuhrung 3 (Kiir, Alternative)

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt arans
Y1 o2 =] o1 O

6.4

Flngerhebel

Hinweis: ---

Ausfihrung 1
AN s ettt ettt bbbttt ae et et e bt eae b aenat et eae et teaes
ADWERT: ettt a et et A bR b bttt e st e s te sttt e e s ese e

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt arans

Fortsetzung von Abschnitt 6 auf der néichsten Seite...
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Hinweis und Liste: siehe vorvorherige Seite.

6.5 | Beinhebel

Hinweis: ---

Ausfihrung 1
AN ettt ettt et ettt ettt eteete s ersebesseneereeresenenneneerennes | ereerens
ADWERT: oottt ettt ettt et sttt et te et ete st eeae et erenene | ereeans

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

ANGIII ! oottt ettt ettt ettt s et et s et e s e s eresnenenenennene | o,
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt et nan st arans

6.6 Gemckhebel

Hinweis: Ausfiihrung als Streck-, Beuge- oder Drehhebel oder Kombinationen daraus méglich. Achtung:
Lebensgefahr!!!

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt eteeae s eteebesseneereerensenenseneerennes | ereerens
ADWERI: ottt ettt ettt et et ettt et ete et ete s eteeaeenerenene | ereeans

Ausfuhrung 2 (Kiir, Alternative)

ANGEII ! oottt ettt ettt ettt st et n et e s e s eresnenenenennene | o,
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt et ettt et ar st arans

7 |Wurftechniken (Techniken in Kombination —s. Seite 2) OK?

Hinweis 1: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehdérenden Teilen:

Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche

Wourfausflihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalRen wichtig.

Hinweis 2 (Definition Wurftechnik aus Wikipedia; woanders, etwa in Fachbiichern, habe ich nichts

Konkretes gefunden.): "Als Wurftechnik wird in den Kampfkiinsten und im Kampfsport eine Technik (jap.

Nage waza, engl. Throw) bezeichnet, bei welcher der Gegner geworfen wird. / Generell sind Wiirfe soge-

nannte Takedowns. Der Begriff des Takedowns umreifst das ,,generelle” zu Boden Bringen des Gegners. /

Dies muss jedoch nicht zwangsldufig durch einen Wurf geschehen. Andere Arten von Takedowns wdren

etwa Sweeps. / Es handelt sich also bei Wiirfen um eine ,,Untergruppe” des Takedowns. / Die verschiede-

nen Wurftechniken lassen sich grob in Voll- und Halbwiirfe unterteilen. Bei Vollwiirfen verliert der

geworfene Gegner voriibergehend jeglichen Bodenkontakt. Halbwiirfe sind Wurftechniken, bei denen

mindestens ein Fufs des Geworfenen nicht den Boden bei der Ausfiihrung der Technik verldsst."

Hinweis 3: Was ein Wurf ist und was nicht, wird nicht von allen Priifern gleich gesehen. Manche sehen als

Waiirfe allein jene aus dem Judo, fiir andere wiederum ist schon jegliches Zu-Boden-Bringen des Gegners

ein Wurf. Hier muss im Einzelfall nachgefragt werden. Das JJ-1x1 2024 macht hierzu keine Angaben.

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: Beinstellen (O-soto-osae). // 4. Kyu: Huftwurf (O-goshi); GroRe AuRensichel (O-soto-gari).

* 3. Kyu: Schulterwurf (Seoi-nage); GroRRe Innensichel (O-uchi-gari), Beingreifer (Doppelhandsichel von
vorne; Morote-gari).

* 2. Kyu: Huftfegen (Harai-goshi), Rickriss (Ushiro-kiri-otoshi).

* 1. Kyu: Beingreifertechnik (2 Ausflihrungen: Schaufelwurf (Sukui-nage) + eine nach Wahl des
Pruflings), Talfallzug (Tani-otoshi).

Fortsetzung von Abschnitt 7 auf der néichsten Seite...
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Hinweis und Liste: siehe vorvorherige Seite.

7.1 | Wiirfe nach Wahl des Priiflings (3 Ausfihrungen)

Hinweis: (1x1 JJ 2024, S. 163): Maximal ein Wurf aus den benannten Techniken des Kyu-Programmes;
mindestens ein Wurf muss ein Selbstfallwurf sein.

Ausflihrung 1
AN ettt ettt ettt ettt et nner et s rennsnenes | eveeans
ADWERT: ettt ettt ae st se s se s ne e snenerenenees | ereens

Ausfuhrung 2
AN ettt ettt ettt et a et et et ae et ete st easae et etenetas
ADWERT: ettt ettt a et e st b s b et b s et et et et ene s se st senesens

Ausfuhrung 3
AT ettt ettt ettt et nseaeteennerennenenes | eresens
ADWERT: ottt b bttt s et et et ne s se s te e stenetenenenes | seesens

YN o T i TR TVYTTRRRTTVU TP

Y Lo T4 ] OO SO U U OO UUUUURUUUURUUUP [EPPRPOPO

8 |Stockabwehr / -anwendung OK?
Hinweis: Kontrolle des waffenfiihrenden Armes und Entwaffnung zwingend.

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: wird nicht gepruft.

e 4. Kyu: wird nicht gepruft.

* 3. Kyu: Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2.

e 2. Kyu: Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 4.

* 1. Kyu: Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 6.

Angriffswinkel Stock: 1 = Schlag zum Kopf von aullen (diagonal von oben bis waagerecht); 2 = Schlag zum
Kopf von innen (diagonal von oben bis waagerecht); 3 = Schlag zur Kérpermitte von auBen; 4 = Schlag zur
Koérpermitte von innen; 5 = Stich zur Kérpermitte; 6 = Schlag zum Kopf von oben.

8.1 | Folgetechniken mit dem Stock (4 Ausfihrungen)

o Hinweis: Entwaffnung im Stand oder in der Bodenlage, dann Folgetechniken mit dem Stock.

§ Ausfiihrung 1

2z ANGEITE: e | eeeies
. ADWERTL ettt nenenenes | eeeeeen

Fortsetzung von Abschnitt 8 auf der néichsten Seite...
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Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

8.1 | Fortsetzung: Folgetechniken mit dem Stock (4 Ausfihrungen)
Hinweis: Entwaffnung im Stand oder in der Bodenlage, dann Folgetechniken mit dem Stock.

Ausfliihrung 2
AT ettt ettt ettt et anenereennerennenenes | ereeans
ADWERT: ottt b ettt ae et se st se s ene e esenerenenees | erenens

Ausfuhrung 3
AN ettt ettt et ettt neneteennerennsnenes | eveeans
ADWERT: ottt b bttt ettt ne s ese st se e ssenerenenees | eaesens

Ausfuhrung 4
AN ettt ettt ettt ettt et n et et ennerennenenes | eveeans
ADWERT: ottt b bbbttt a et ne st ebe s eneneenenerenenees | eaenens

Ausfuhrung 5 (Kiir, Alternative)

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt s st e s ras e s erenaneinns | eereeas
YA o1 =] o] ORI IR

Ausfuhrung 6 (Kiir, Alternative)

ANGIIf 2 oottt ettt ettt ettt e s st esenenensnenines | e
YA o1 =] o] OO IR

9 |Messerabwehr oK?

Hinweis: Kontrolle des waffenflihrenden Armes und Entwaffnung zwingend.

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: wird nicht gepriuft.

e 4. Kyu: wird nicht gepruft.

e 3. Kyu: wird nicht gepriuft.

e 2. Kyu: Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2.

e 1. Kyu: Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 5.

Angriffswinkel: 1 = Schnitt zum Hals von aulRen (diagonal von oben bis waagerecht); 2 = Schnitt zum Hals
von innen (diagonal von oben bis waagerecht); 3 = Schnitt zur Kérpermitte von aulRen; 4 = Schnitt zur
Korpermitte von innen; 5 = Stich zur Kérpermitte.

9.1 | Messerabwehr gegen drei Angriffswinkel nach freier Wahl
Hinweis: ---

% Ausfiuhrung 1
E_ ANGEITT: ettt ettt ettt s ettt ae s st seaeteteannenes | sererens
& ADWERT ..ot nsnnaenennns | ereenes

Fortsetzung von Abschnitt 9 auf der néichsten Seite...
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9

Fortsetzung: Messerabwehr
Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

OK?

9.1

Fortsetzung: Messerabwehr gegen drei Angriffswinkel nach freier Wahl
Hinweis: ---
Ausfiihrung 2

AN ettt ettt ettt ettt ettt b ettt be et et ete et et earaseneerensens
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt et te ettt et eas et eae st teanarenis

Ausfuhrung 3
AN ettt ettt ettt ettt et et ettt be et et ete et e s enrasete et e e ens
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et ettt ettt et e se ettt et eas et ae st teaeerenis

Ausfuhrung 4 (Kdr, Alternative)

AN ! oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et eaen
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt

Ausfuhrung 5 (Kiir, Alternative)

ANIGEII ! oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et eaen
ADWENRI: ..ottt ettt ettt ettt ettt

9.2

Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2 in Dolchhaltung
Hinweis: ---

ANGIITESWINKE] L oottt ettt e es et et enseaeerenenean
ADWERI: oottt ettt ettt bbbt ettt ettt et et et eas et ese s et teaeerenis
ANGLITFSWINKEL 21 1ottt ss e ss st e e e senas
ADWERT: ettt a ettt a et et a s et et et et en e s se st senesens

Ausfuhrung 3 (Ktir, Alternative)

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et as s
Y o2 =] o1
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Beschreibung: Tori reagiert auf einen Angriff von Uke mit einer passenden Verteidigungstechnik. Jedoch
vereitelt Uke diese durch eine entsprechende Reaktion und zwingt Tori damit zu einer erneuten Aktion
(= Weiterflihrung).

Hinweis: Tori soll seine initiale Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegenreaktion von Uke
erfolgreich ware. Weiterfiihrung idealerweise ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt), jedoch
unter Ausnutzung der von Uke eingesetzten Kraft. Uke hat verschiedene Moglichkeiten, eine Abwehr zu
vereiteln. Es sollten einige gelibt werden, da die Gegenaktion eines etwaigen, fremden Priifungspartners
bzw. Gegners vorab nicht bekannt ist.

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: wird nicht gepruft.

e 4. Kyu: Weiterflihrung eines verriegelten Armbeugehebels im Stand.

* 3. Kyu: Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen); Weiterfiihrung von Atemitechniken (1

Ausfihrung).
* 2. Kyu: Weiterfiihrung von Wurftechniken (2 Ausflihrungen); Weiterflihrung von Atemitechniken (2
Ausfihrungen).

* 1. Kyu: Weiterfiihrung von Hebeltechniken (2 Ausfihrungen); Weiterfihrung von Wurftechniken (2
Ausfiihrungen); Weiterfihrung von Atemitechniken (3 Ausfiihrungen).

10.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken nach Wahl des Priiflings.

Ausfihrung 1
AN ettt ettt ettt et b s et beebe s essesessenseneeresnesenerenens | eveeren
ADWENT (HEDEIANSATZ): ..ottt eneetesnenennene | ereesens

VEIEITEIUNE: ..ottt s et ettt eseetesse s etessesessenseressesnennes | eveevens

WEIEITUNIUNG: .ottt ettt ss e ere et s esseresnenenesresnene | eevenns

AN ettt ettt et b s e beete s ssetessenneseeresneseneresens | eveerens
ADBWENT (HEDEIANSALZ): vttt esnenennes | eveanans
VEIEITEIUNG: ..ottt ettt et etess st ese s erennenesenns | eveseans

WEIEITUNTIUNG: .ottt ettt e s ere et s esseresnenenesreinene | eevenns

AT ettt ettt ettt et e st te s erennenenes | eveeans
ADBWENT (HEDEIANSALZ): vttt esnenennes | eveaeans
VEIEITEIUNG: ..ottt ettt v e bbb etess s ese s erennenesenns | eveaeans

WEIEITUNIUNG: .ottt ettt ss e ereetes s eresnennesesresnene | eevenns

Rudy Kohler
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Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

10.1 | Weiterfiihrung von Hebeltechniken (3 Ausfihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken nach Wahl des Priflings.

Ausfiihrung 4 (Kiir, Alternative)

ANGIIS 2 oottt ettt ettt et ettt s st re s eresennserenaneinns | ereeas
ADWERNT (HEBEIANSALZ): ...t et eees e sesessssesssesensnee | eerereas

VBIEITEIUNG: ...ttt sss s st s s sssssssnsssnsssnssssnsssnnne | evsesens

WEILEIFURIUNG: ...ttt ss s ssssssssesssnsssnnnnnnnins | eveesens

Ausfuhrung 5 (Kiir, Alternative)

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt e s st e e s eres e et erenanenns | eerereas
ADWERNT (HEBEIANSALZ): ...t ssseenanee | eerereas

VBIEILEIUNG : ...ttt ettt ve et esese s essessssesessssesssssssesssesseins | oveerens

WEILEIFURIUNG: ...ttt ss s ssssssssssssnssnsnsnsnnnins | ereesens

10.2 Welterfuhrung von Wurftechniken (3 Ausflihrungen)

Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Wurftechniken. Ubliche Vereitelungsaktionen von Uke: nach
vorne aussteigen, nach hinten aussteigen, in die Knie gehen, blockieren (z.B. mit einer Hand); viele
weitere sind moglich, z.B. Wurf- oder Hebeltechniken.

Ausfihrung 1

ANgriff (gleich flr jede VEreitelUNE): ...c.cvivveeeiereeeieereeieeetee e et ete s eteeveses e eveesesessesesseseseesesnenes | seessens
ADWENT (WUFTANSALZ): .ottt ettt ettt et eete s eneesesressennnnnns | seeesens
VEIEITEIUNE L oottt ettt ettt ese et e st e s etessesesseseseesessensesnanes | seessens
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt ettt b et se b e s s s eveetensesseresnennens | eesenes
VEIEITEIUNE 2 .ottt ettt et s ess et et e s etessesessensessesessennennanes | teessens

WEILEITUNIUNG 27 oottt ettt as v s erennanes | eseeses

Ausfuhrung 2
ANgriff (gleich flir jede VEreitelUNE): ....cvevveeeiereeeieeiecieeetie e ereeese et ereeseseseeeveesesessesessenneseesesnenes | seessens
ADWENT (WUFTANSALZ): .ottt st seeteseeseeresressensnnnes | teeesens
VEIEITEIUNG Li oottt es ettt snenenenes | Sresens

WEIEITUNIUNG L oottt ettt ettt ettt e s s eaeetensessesesnennens | eesenes

VEIEITEIUNE 21 oottt ettt ettt ettt et et et eaeete st e s eseete s ensetestenseseas

Rudy Kohler
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Hinweis und Liste: siehe vorvorherige Seite.

10.1 | Fortsetzung: Weiterfithrung von Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: siehe vorherige Seite.

Ausfiihrung 3

ANgriff (gleich fir jede VEreiteluNg): ........cceeveuiieieieereteeieteeesee ettt sebessneseenenes | seesees
ADBWERNT (WUTANSATZ): .ottt ettt et saennsnenanens | seesens
VEIEITEIUNG L: oottt sttt et st se s ebessetensanesnnene | seesens
WEILEITUNIUNG L: oottt ettt assn e s evennanes | eseeses
VEIEITEIUNG 27 oottt ettt sttt et st se s eve s ebessanesnnene | seesens

WEITEITUNIUNG 2: oottt ettt et be sttt e s s eaeetensessevessennens | essenes

ANGTriff (gleich fir alle REAKLIONEN): .........cceeveveeeeereeereeseeseiereeeeeeseseseeesesesesesssesesessseesesesssesnsanes | eesesens
ADWERNTE (WUIFANSALZ): ..ottt ev et ssesssesesesssesnnas | eesesees
VBIEILEIUNG L: ...ttt ettt e et ess e e esessasansnes | seesens
WEILEITURNIUNG L ..ottt s e esasssesesesanns | esseses

L= C=2 (VT o TP

WBILEITURNIUNG 2: ...ttt ettt ettt et e s et e s s et e s essaseaeas

ANGTriff (gleich fir alle REAKLIONEN): .........cceeveveeeeereeereeeeeseiereteeeeseseseeesesesesesssesesesssesesesesesensnanes | eesesens
ADWERNE (WUIFANSALZ): ..ottt essesesssseseseresesnnas | eesesees
VBIEILEIUNG L: ...ttt ettt ettt enas st e st asessesesnssansnes | seesens
WEILEITURNIUNG L: ...ttt s e esesssesessnanns | esneses
VBIEILEIUNG 2: ...ttt ettt ettt e st e st esessesessasansnes | seesens

WEILEITURNIUNG 2: ...ttt ettt e et e s e s esesesessssesenenens | eesenes

Rudy Kohler
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 17 von 30
10 |Fortsetzung: Weiterfithrungstechniken OK?

Hinweis und Liste: siehe vorvorvorherige Seite.

10.3 | Weiterfiihrung von Wiirgetechniken (1 Ausfiihrung)

Hinweis: Keine Atemitechniken als Weiterflihrungstechniken.

Ausfihrung 1
AT ettt ettt ettt et anenereennerennenenes | ereeans

ADWERNT (ANSATZ): oottt ettt st et ese s esensensetensenennenene | ereens

VEIEITEIUNG: .ottt ettt se s e te s beseresnsnesennene | eveeans

WEILEITUNIUNG: ..ottt st n e nssnenennes | eeveres

ANGEIS 2 oottt ettt ettt ettt ettt e s st e e s eres e et erenanenns | eerereas
WY o3 Y=t g T Y g Ko [ 74 OO IR

VBIEILEIUNG: ...ttt ettt sese s eseees e s esessessssessesasessssssinne | oveerens

WEILEITURNIUNG: ...ttt es s esasensssessaneins | overenes

11 Gegentechniken (Hinweis: notig, etwa wenn der Angreifer Ju-Jutsu-Techniken anwendet) OK?
Beschreibung (allgemein): Uke greift Tori mit einer Ju-Jutsu-Technik (aufRer Atemitechniken) an. Tori
reagiert mit einer passenden Verteidigungstechnik (= Gegentechnik).

Hinweis: Uke soll seine Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegentechnik von Tori erfolgreich
ware. Weiterfiihrung ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt). Keine Eingangsaktion (Pre-attack)
seitens Tori; dieser steht entspannt und Iadt durch seine Kérperhaltung zum gewiinschten Angriff ein!

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogrammes:

e 5. Kyu: wird nicht gepruft.

* 4. Kyu: Gegentechniken gegen Wurftechniken (Gegentechnik gegen Beinstellen); Gegentechniken
gegen Hebeltechniken im Stand (Gegentechnik gegen einen verriegelten Armbeugehebel im Stand).

* 3. Kyu: Gegentechnik gegen Handbeugehebel im Stand; Gegentechnik gegen eine weitere
Hebeltechnik im Stand nach eigener Wahl; Gegentechnik gegen Huftwurf; Gegentechnik gegen eine
weitere Wurftechnik nach eigener Wahl.

* 2. Kyu: Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen); Gegentechniken gegen
Wourftechniken (2 Ausfiihrungen).

* 1. Kyu: Gegentechniken gegen Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen); Gegentechniken gegen
Wurftechniken (2 Ausfiihrungen).

11.1 | Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)

Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken.

Ausfihrung 1
ANgriff (HEDEIECHNIK): ....ceeeieeee et enene | eveaeans

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt st enn e srennennens | eereans

Ausfliihrung 2
ANgriff (HEDEIECINIK): c.o.oeeeeeee et | eveaeans

Rudy Kohler

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt st enn e srennennens | eereans

Fortsetzung von Abschnitt 11 auf der ndchsten Seite...
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 18 von 30
11 |Fortsetzung: Gegentechniken OK?

Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

111

Fortsetzung: Gegentechniken gegen Hebeltechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken.

Ausfihrung 3
ANGIIff (HEDEITLECINIK): ..ottt ne e

GEEENTECHNIK: ..ttt nene

Ausflihrung 4 (Kiir, Alternative)
ANGILIff (HEDEILECANIK): ...ttt
(O LT (=Tl | T

Ausflihrung 5 (Kiir, Alternative)
ANGLIff (HEBEILECANIK): ...ttt aeaes
(CY = LT L (=l 1| U

11.2

Gegentechniken gegen Wurftechniken (3 Ausfiihrungen)
Hinweis: Drei zueinander unterschiedliche Wurftechniken.

Ausfihrung 1
ANGIff (WUFLEChNTK): oo

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt ettt ettt ettt et ne e

Ausfliihrung 2
ANGriff (WUIFLEChNTK): oo

GEEENTECNNIK: ..ottt ettt ettt ettt ettt et ne e

Ausfiihrung 3
ANGriff (WUIFLEChNTK): oo

GEEENTECNNIK: <.ttt ettt ettt ettt ettt et ne e

Ausfiihrung 4 (Kiir, Alternative)
ANGIIff (WUIFEECRANIK): ..ottt ann e

GOGCNTECIHNIK: ...ttt ettt ettt ettt et et et et et e s asess s et essasesenen

Ausfiihrung 5 (Kiir, Alternative)
ANGIIff (WUIFEECRANIK): ..ottt ann s

GOGCNTECHNIK: ...t ettt ettt ettt as et et et et et e s asesses et essaseseaes

Fortsetzung von Abschnitt 11 auf der ndchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 19 von 30

11 |Fortsetzung: Gegentechniken OK?
Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.

11.3 | Gegentechniken gegen Wiirgetechniken (2 Ausfiihrungen)
Hinweis: Zwei zueinander unterschiedliche Hebeltechniken.

Ausfihrung 1
ANGIIff (WUrBETECHNIK): c...vveeeeeeeeeeeeee ettt enenennes | eveaeans

GEEENTECNIK: ..ottt en et s erernenes | eereres

Ausfihrung 2
ANGIIff (WUrBETECHNIK): .ottt ettt teneressenenes | eveneans
GEEENTECNIK: ..ottt nsreneenes | eeveres

Ausfiihrung 3 (Kiir, Alternative)
ANGLIff (WUrGELECANIK): ...t e e esesssesssesessssessinene | eerereas
GOGENEECHINIK: ...ttt ettt e s s esessesessensesesssasesnenens | eereseas

12 |Freie Selbstverteidigung OK?
Effektive Selbstverteidigung (SV) gegen vom Priifer angesagte und/oder von Uke frei gewahlte Angriffe.
Tori (re)agiert frei. Die Abwehr soll "unverziiglich, effektiv, angemessen und wirkungsvoll" erfolgen.
Zweck: Auf unerwartete Angriffe spontan, "aus dem Bauch heraus", jedoch zielflihrend, zu reagieren.

Liste der entsprechenden Techniken des Kyuprogramms (immer Wahl des Prifers, ein Angreifer):

* 5. Kyu: Verteidigung gegen 3 von 5 angesagten Angriffen: Ohrfeige; Handballenstol3; Schwitzkasten
von der Seite; ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst; Kérperumklammerung von vorne
unter den Armen.

e 4. Kyu: Verteidigung gegen 4 von 6 angesagten Angriffen: FauststoR zum Kopf oder Korper; FulRsto
vorwarts; Schwitzkasten von vorne; einhandiger Griff ins Revers (diagonal); Wiirgen von hinten mit
beiden Handen; Schubsen von vorne.

* 3. Kyu: Verteidigung gegen 4 von 8 angesagten Angriffen: Wirgen am Boden in der Riickenlage (1x
Angreifer seitlich, 1x Angreifer im Reitsitz, 1x Angreifer zwischen den Beinen); nicht erwiinschtes
Umfassen der Schulter; Griffansatz zum Oberkorper; dito zu den Beinen; Aufwartshaken; Low-kick.

e 2. Kyu: Verteidigung gegen je 2 angesagte Angriffe aus 3 Gruppen: Gruppe 1 (Diagonales Handfassen;
Griff in die Haare/Ohren von vorne und Zug; Griff ins Revers einhandig und Schlag; Schwitzkasten von
vorne); Gruppe 2 (Doppelschwinger; Knieschlag; Schwinger; Riickhandschlag), Gruppe 3
(Stockangriffe: Winkel 1, 2, 3 und 4).

* 1. Kyu: Verteidigung gegen je 2 angesagte Angriffe aus 4 Gruppen: Gruppe 1 (Kragenfassen von
hinten einhdndig; Kérperumklammerung von hinten tGber den Armen; nicht erwiinschtes
Armeinhdngen; beidhandiger Griff in den Nacken und Kniestol8), Gruppe 2 (Knieschlag;
HalbkreisfuBtritt vorwarts zum Oberkorper; Griffansatz zum Oberkorper; Hammerfaust), Gruppe 3
(Stockangriffe: Winkel 1, 2, 3 und 4), Gruppe 4 (Messerangriffe: Winkel 1, 2, 3 und 5).

12.1 | Verteidigung gegen zwei unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)

Hinweis 1: Freie Abwehr von je drei bis fiinf vom Priifer angesagten Angriffen mit und ohne Kontakt sowie

je drei bis fiinf freien Angriffen mit und ohne Kontakt. Die Angriffe knnen nach Wahl des Priifers rechts

oder links abgefragt werden.

Hinweis 2: Nachstehend werden alle in den Kyuprogrammen abgefragten Techniken wiedergegeben,

aufgeteilt in Angriffe mit (fassen, umklammern) und Angriffe ohne Kontakt (schlagen, stofRen, treten)

sowie Angriffe mit Stock und mit Messer. Andere, hier nicht aufgefiihrte Angriffe sind moglich.

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der ndchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 20 von 30
12 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?
Hinweis und Liste: siehe vorherige Seite.
12.1 | Fortsetzung: Verteidigung gegen zwei unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)

Hinweis: siehe vorherige Seite.
Angriffe mit Kontakt (greifen, umklammern)
Angriff 1 (5. Kyu): Schwitzkasten von der Seite ..............ccoevoveioeciececeeeeeeeeeeeeeeeee | e,
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt et ettt ettt ennsneteennerennenenes | ereeans
Angriff 2 (5. Kyu): Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst ..............ccccocovvvvveiis | e
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt tenesneteenneteneenenes | ereeans
Angriff 3 (5. Kyu): Korperumklammerung von vorne unter den Armen ..........ccoeveveeeees | v
ADWERT: ottt nae et b s st e et enesnetesnnnsnenennetes | eresens
Angriff 4 (4. Kyu): Schwitzkasten VON VOINe ... ieeeseceeseeesesesessiees | v
ADWERT: oottt b ettt se st te e bennsnetesnnnsnenennenes | eaesens
Angriff 5 (4. Kyu): Einhandiger Griff ins Revers (diagonal) ............c.cocoooveiivcccicceee | e,
ADWERT: oottt na ettt se st te et e e snetesnnnsnenennenes | eresens
Angriff 6 (4. Kyu): Wiirgen von hinten mit beiden Handen ..................ccooooviiiiciies | e,
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt enneneteenanerennenenes | ereens
Angriff 7 (3. Kyu): Wiirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer seitlich ............ | .......
ADWERT: .ottt sttt ettt ettt et ettt etenesneteennetennenenes | eveeans
Angriff 8 (3. Kyu): Wiirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer im Reitsitz ............ | ........
ADWERT: oottt b ettt ettt te et enesnetesnnnsrenennenes | eaenens
Angriff 9 (3. K.): Wiirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer zwischen den Beinen | ........
ADWERT: oottt b ettt ettt te et enesnetesnnnsrenennenes | eaenens

% Angriff 10 (3. Kyu): Nicht erwiinschtes Umfassen der Schulter ...............ccooovviviviees | e

= ADWERT: oottt b e ea et e et se st te e besnsnetesnnnsrenennetes | eaenens

©

é ...............................................................................................................................................................

Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der ndchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 21 von 30

12 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?
Hinweise und Liste: siehe vorvorherige Seite.

12.1 | Fortsetzung: Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)
Fortsetzung: Angriffe mit Kontakt (greifen, umklammern)

Angriff 11 (3. Kyu): Griffansatz zum Oberkorper ... eeveeieeeeeeveeere | e
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt be s sneteenanereneanenes | ereeans
Angriff 12 (3. Kyu): Griffansatz zu den BeINen ...............ccocoveeieveiieeeiceeeeeeeeeeeeeeeeeees | e,
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt et s et eansneteenneteneenenes | ereeans
Angriff 13 (2. Kyu): Diagonales Handfassen ...............cccccooovvneeciinnneccecseeeeisines | v
ADWERT: .ottt ettt ettt et enesnetesnnnsnennnnenes | eaenens
Angriff 14 (2. Kyu): Griff in die Haare (Ohren) von vorne und Zug ..........cccccoovvvvvcvceccceces | e
ADWERT: oottt b ettt ne st benesnetesnnnsrenennenes | eaesens
Angriff 15 (2. Kyu): Griff ins Revers einhdndig und Schlag .................cccoooviviviicicicees | e,
ADWERT: oottt b ettt ne st benesnetesnnnsrenennenes | eaesens
Angriff 16 (2. Kyu): SChwitzKasten VON VOINE ... eeeeceeeeeneeeevsssiseenees | cveenas
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt et sttt et nssneteennereneenenes | eveeans
Angriff 17 (1. Kyu): Kragenfassen von hinten einhandig ... | e,
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt et e e sneteennerennenenes | ebeens
Angriff 18 (1. Kyu): Korperumklammerung von hinten iiber den Armen ..............cccccccc.. | e
ADWERT: oottt ettt ne st te e benesnetesnnnsrenennetes | erenens
Angriff 19 (1. Kyu): Nicht erwiinschtes Armeinhangen .............cccccocovvmeisieieiencececeiees | v
ADWERT: ettt ettt et et ne st te e te e snetesnnnsrenennenes | eaenens
Angriff 20 (1. Kyu): Beidhandiger Griff in den Nacken und Kniesto} ................cccccooeiiies | e
ADWERT: oottt b ettt ettt te et enesnetesnnnsrenennenes | eaenens

Rudy Kohler
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 22 von 30
12 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

Hinweis und Liste: siehe vorvorherige Seite.

12.1

Fortsetzung: Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)
Fortsetzung: Angriffe mit Kontakt (greifen, umklammern)

Angriff 21 (1. Kyu): Griffansatz zum Oberkorper ... s
ADWERT: .ottt bttt ettt et ettt ettt et et et et eae et eae st e te et etennaaas

Angriffe ohne Kontakt (schlagen, stolRen, treten, schubsen)

ANgriff 22 (5. Kyu): ORI EIGE .......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt
ADWERT: .ottt ettt ettt et et ettt ae et et e bt e ae et ese st e te s etennanas
Angriff 23 (5. Kyu): HandballenstoR ..o
ADWERT: .ottt bttt ettt et ettt ettt et et et et eae et eae st e te et etennaaas
Angriff 24 (4. Kyu): FauststoB zum Kopf oder KOrper .............c.ccocovrrrrnrernnsne e
ADWERT: oottt ettt a ettt et e st et ese st e e s eaese s etenenes

Angriff 26 (4. Kyu): SChUDSEN VON VOINE ...........cocooviiieeceeeeeeeeeeeee e
ADWERT: .ottt ettt ettt et ettt ettt et et e bt e ae et ete st eaete et etennanas
Angriff 27 (3. Kyu): AUFWErtShaKen ..o
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ea et et ae et et e bt e ae et ese bt e te b etennanas
ANgGriff 28 (3. Kyu): LOW-KICK ........oveviiiiiiecc et
ADWERT: oottt ettt a et a ettt et e st et ese s et e e s eaete e teneenes
Angriff 29 (2. Kyu): DOPPEISChWINGET ...
ADWERT: oottt ettt a ettt a et e st et se s et e e s e aete s etenenes
Angriff 30 (2. Kyu + 1. Kyu): KnieSChlag .............coovviiiiieieceeeeceeeeeeeeeee s
ADWERT: oottt ettt et sttt b et et eae et se et et e e aeaete s tenenas

Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der nichsten Seite...
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 23 von 30
12 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

Hinweis und Liste: siehe vorvorvorherige Seite.

12.1

Fortsetzung: Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)
Fortsetzung: Angriffe ohne Kontakt (schlagen, stoRRen, treten, schubsen)

ANgriff 31 (2. KyU): SCAWINGEN ........ooovieieeeeeeeeeeeeee ettt
ADWERT: .ottt bttt ettt et ettt ettt et et et et eae et eae st e te et etennaaas
Angriff 32 (2. Kyu): RUCKhandSchlag ................c.c.ooooviiioiiceeeeeeeeeeeee e
ADWERT: .ottt ettt ettt et et ettt ae et et e bt e ae et ese st e te s etennanas
Angriff 33 (1. Kyu): HalbkreisfuBtritt vorwarts zum Oberkorper .............ccocoevvvvveeiennn,
ADWERT: oottt b ettt bRttt et et nt et e se s et e e s eaese s etenenes
Angriff 34 (1. Kyu): Hammerfaust ..............cccooooiieeiie e
ADWERT: oottt ettt s Rttt st e st et ese et et e e s eaete s etenenas

Angriffe mit einem Stock

Angriff 13 (2. Kyu + 1. Kyu): Stock Winkel 1 ...
ADWERT: .ottt ettt ettt et ettt eae et et e bt eae et ebe st e te et etennanas
Angriff 13 (2. Kyu + 1. Kyu): Stock Winkel 2 ..o
ADWERT: oottt ettt s Rttt st e st et ese et et e e s eaete s etenenas
Angriff 13 (2. Kyu + 1. Kyu): Stock Winkel 3 ...
ADWERT: oottt et b a ettt st e st et se s et e e s eaete s etenenas
Angriff 13 (2. Kyu + 1. Kyu): Stock WInKel 4 .................coovoiieeeeceeeeeeeeeeeeeeee e
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ea et et ae et et e bt e ae et ese bt e te b etennanas

Angriffe mit einem Messer
Angriff 13 (1. Kyu): Messer WInKkel 1 ............ccooiiieeiiere e
ADWERT: oottt ettt b Attt st e st et se s et e e seaete e etenenes

Fortsetzung von Abschnitt 12 auf der ndchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 24 von 30
12 |Fortsetzung: Freie Selbstverteidigung OK?

Hinweis und Liste: siehe vorvorvorvorherige Seite.
12.1 | Fortsetzung: Verteidigung gegen 2 unbewaffnete Angreifer (angesagt und frei)
Angriffe mit einem Messer

Angriff 13 (1. Kyu): Messer WINKeI 2 ...............ooooviieeeeceeeeeeeeeeeeeeeee e n e enennns | eeeesees
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt ettt aeen et s erennenenes | TS

Angriff 13 (1. Kyu): Messer WINKel 3 ............c.coooviioiieceeeeeeeeeeeeeeee e enenen | 2emees
ADWERT: .ottt ettt ettt ettt ettt et ettt neen et e erennanene | TR
Angriff 13 (1. Kyu): Messer WInKel 5 ...........ccoovioieiieeeeese e | aveenens
ADWERT: .ottt ettt ettt et enesnetesnnnsnennnnenes | eaenens

13 |Anwendungsformen OoK?

13.1 | Selbstgewahlte Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken als freie Form

Prinzip (JJ1x1 2024, S. 168): Eine selbstgewdhlte Darstellung bzw. Kata besteht aus der Prdsentation
einer Anzahl Ju-Jutsu-Techniken bzw. auf Ju-Jutsu-Techniken basierenden Handlungen in einer
geschlossenen Darstellung auf aufsergewdéhnlich hohem Niveau.

Beschreibung (JJ1x1 2024, S. 168): 10 Techniken aus mindestens 2 der folgenden Priifungsfécher sind als
Verkettung in maximal 2 Kombinationen mit einem Partner zu zeigen: Atemi-, Hebel-, Wurf-,
Wiirgetechniken. Die Kombinationen kénnen mit Techniken aus weiteren Technikgruppen ergénzt
werden. Die Techniken aus den Fdchern Hebel-, Wurf- und Wiirgetechniken kénnen auch mit
Unterstiitzung eines Stockes gezeigt werden. Dazu wird der Priifling von seinem Partner mit einem
Stockangriff nach Wahl des Priiflings angegriffen. Nach der Entwaffnung des Angreifers setzt der
Verteidiger den Stock in seiner Kombination ein. Alternativ kann auch ein Teil einer traditionellen Kata
(Kodokan Goshin-jutsu, Kime-no-kata oder Ebo-no-kata) gezeigt werden. Hier sind dann mindestens 5
Abwehrhandlungen als Ju-Jutsu-Kombination zu zeigen. Der Partner muss kein Priifungsteilnehmer sein.
Hinweis: genau 10 (Haupt-)Techniken, ggf. zuzlglich Erganzungstechniken aus anderen Gruppen. Diese
kénnen in zwei Kombinationen aufgeteilt werden (von 5:5 bis hin zu 2:8, je plus Ergdnzungstechniken).
Im Prinzip handelt es sich hierbei um Weiterflihrungstechniken in selbst festgelegter Form ("Kata").

Name/Bezeichnung der Darstellung (TEil 1) ......ccooeveiiuiveieiiieceeeee e | v,
AN Lo ottt ettt ettt ettt st nn et ese s enetnenene | ereeans
ADBWENITECHNIK L1 oottt sr et s e
VEIEITEIUNG Li oottt e st sesesenennnnsnnsesnnns | sesesns
WEIEITUNTUNG L: oottt ettt ettt s s e eseerenennssesnennene | eevenns

VEIEITEIUNG 21 .o es et esase e ss s sesesennsnsnnsesnnes | sesesens

Rudy Kohler

WEIEITUNIUNG 2: oottt ettt et te vt et n s s esesrennensesesnenene | eevenns

Fortsetzung von Abschnitt 13 auf der ndchsten Seite...
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13 |Fortsetzung: Anwendungsformen OK?

13.1

Fortsetzung: Selbstgewahlte Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken als freie Form
Hinweis: siehe vorherige Seite.

VEIEITEIUNE 3 oottt ettt ettt ettt eseebe st e s eseete s ensetestensenees
WEILEITURTUNG 31 oottt s s s
VEIEITEIUNG i .ottt ettt s b s st et e s e e s e st esese e e esenas
WEIEITUNTUNG 4: oottt ettt ettt et et s e et et e s eaeebe et et etsebe s ene e
VEIEITEIUNG 5: oottt ettt a b s et et e s e e e st e s se e e esenas
WEIEITUNIUNG 51 oottt ettt ettt et et e s be et et eteete s ene e
VEIEITEIUNE B: ..ottt ettt ettt ettt et et et eaeebe st e s eseeae s ensetessenseneas
WEITEITUNTUNG B: ..ottt ettt ettt et e s eaeebe et e s eteeae s eneens
VEIEITEIUNE 71 oottt ettt ettt ettt ettt aeete st e s eseete s enseaessenseneas
WEILEITURTIUNG 77 ..ottt s s
Name/Bezeichnung der Darstellung (Teil 2, falls NOTIg) ......cveveveveveeeeeeeeeeeceeeee e
AT 20 ettt ettt ettt ettt te et ettt ene ettt e e s reaes
ADWENITECNNIK 2: ..ottt a s ee s e st senenes
VEIEITEIUNE 8 (1) oottt ettt ettt ae ettt neen st e s etess s esens
WEILEITUNIUNG 8 (1) & oottt ettt ettt e e et et es et eae et ese et ete e eseaeseanas
VEIEITEIUNE O (2): oottt ettt ettt et et et eas et essensseseneesesensenen
WEILEITUNIUNG O (2): oottt ettt ettt s ettt ens et an e
VEIEITEIUNE 10 (3): oottt ettt ettt a ettt e st seesetens et eaesesetens s
WeEIterfUhrung 10 (3): oottt ettt ae e
VEIEITEIUNG L1 (4): oottt ettt a ettt ettt se et e s se s ebenn s
WEILEITUNIUNG L1 (4): oottt ettt ettt ettt ettt ns et ae s esenene

Fortsetzung von Abschnitt 13 auf der ndchsten Seite...
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13.1 | Fortsetzung: Selbstgewahlte Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken als freie Form
Hinweise: siehe vorherige Seite.

VEIEITEIUNE 12 (5): oottt ettt et sttt eserensesessesnssennene | eveneans
WeEIterfUNIUNG 12 (5): oottt eaenn e | eeveses
VEIEITEIUNG 13 (B): vttt ettt ettt ettt ettt be s ebeneenas
WEILEITUNIUNG 13 (B): cevoveeieeceeeeeeeeeeeeeeee ettt et s ettt nssneresnenennenene | eeveres

VEIEILEIUNG 14 (7)1 oottt ettt ettt e ettt st et s ebens s
WEILEITUNIUNG 14 (7): oottt ettt revenssnevenenennsnene | eevenes

VEIEITEIUNE 15 (8): vttt ettt ettt ettt et s s se et ese s eteaese s etens s
WEILErTUNIUNG 15 (8): .ottt ettt et retenssneresnenennenene | eeveres

13.2 | Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken (ein Angreifer)

Prinzip (JJ-1x1 2024, S. 169): (...) soll der Priifling zeigen, dass er in der Lage ist, im Verlauf einer
kontrollierten Auseinandersetzung mit dem Partner die geforderte Aufgabe auch gegen den Widerstand
des Partners durchzusetzen. Die Partner agieren [wettkampfmaRig] auf der Mattenfléiche. Bewertet
werden Elemente wie Distanz, Deckung, Ubersicht, Raumaufteilung, rationelles Bewegen,
Partnerverhalten, prinzipiengerechtes Verhalten, usw. Der Partner muss kein Priifungsteilnehmer sein.
Wichtig: Tiefschutz (fir Frauen optional), Faustschiitzer, Spann-/FuBschiitzer, Zahn-/Mundschutz
(optional).

14 |Bewegungsformen OK?

* 5. Kyu: Auspendeln (nach hinten, zur Seite); Gleiten (vorwarts, rickwarts, seitwarts);
Korperabdrehen; Schrittdrehung (90° und 180°; riickwarts und vorwarts).

e 4. Kyu: Ausfallschritte (8 Richtungen: vorwarts, riickwarts, 2x seitwarts, 2x diagonal nach vorne, 2x
diagonal nach hinten; Doppelschrittdrehung 90° (vorwarts, Kiir riickwdrts und in den Parallelstand);
dito 180° (vorwarts, Kiir riickwdrts, in den Parallelstand).

3. Kyu: Ubersetzschritte (vorwirts, riickwarts, auf der Stelle).

e 2. Kyu: Freie Bewegungsformen im Stand.

e 1. Kyu: Wird nicht gepruft.

14.1 | Wird zu dieser Graduierung nicht gepriift!

ENDE

Eigene Notizen

Rudy Kohler
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)

Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

* Die verwendete Gliederung entspricht jener der entsprechenden DJJV-Prifungsordnung.

* In der Spalte "OK?" ein Hikchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

* Gewadhlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Rickseite
des Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

e Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit Seite 1 (Ubersicht) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Prifungsvorbereitung:

e Die auszufiihrende Technik muss immer in der
gewahlten Abwehr enthalten sein;

e Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders
angegeben, vom Prifling frei wahlbar, sollten jedoch
immer "sinnvoll" sein;

e Der Prufling darf den Angreifer wahrend der Priifung
verbal instruieren, jedoch so knapp und prazise wie
moglich; es ist deshalb sinnvoll, dieses regelmaRig auch
im Rahmen der Priifungsvorbereitung zu liben.

* Nach jedem Abschluss einer Verteidigung immer auf
Eigensicherung achten, u.a. Abstand zum Angreifer
aufbauen (z.B. 2-3 Schritte rlickwarts)!

Allgemeine Hinweise zum Training :

* Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Kata einwandfrei laufen zu kénnen.

e Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden; das ist
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

e Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

e Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

e Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);

* Geschwindigkeit des Angriffs Toris Wiinschen angepasst;

e Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

* Bei Wirfen ausreichend Kérperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

e Tori(jap.) = Verteidiger (hier: Prifling);

e Uke (jap.) = Angreifer (hier: Prifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen
Begriffe zu lernen, da sie international tblich sind.

Teil C1 Priifungsprogramme Ju-Jutsu (alle Graduierungen)
Es werden, neben allen anderen Punkten, auBerdem gepruft
und bewertet:

Punkt 15: Kombinationen / Vielfaltigkeit: Sinnvolle
Technikkombinationen. / Punkt 16: Angriffs-/Partnerver-
halten: Verhalten als Priifling wie auch als Partner.

Haftungsausschluss

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

$12 Grundlagen der Priifung

2. Das Priifungsprogramm stellt eine Mindestanforderung
dar und reprdsentiert einen Querschnitt der zu erlernenden
Féhigkeiten und Fertigkeiten.

4. Dabei ist stets die Eigensicherung zu beachten.

5. Die Techniken des Priifungsprogrammes sind schulmdfig
und unter Beachtung der zugrunde liegenden Prinzipien
vorzufiihren.

6. Der Priifling kann die Angriffe des Partners zu geforderten
Techniken selbst bestimmen. Werden Angriffe vorgegeben,
kann die Abwehrhandlung vom Priifling bestimmt werden.
7. Der Priifling wéhlt seine Partner unter den
Priifungsteilnehmern. Ergédnzungen und Ausnahmen

sind in Teil B geregelt.

Teil A Allgemeine Priifungsordnung DJJV (Auszug)

§13 Priifungen fiir Senioren

1. Senioren im Sinne der Priifungsordnung sind
Priifungsanwdrter ab 45 Jahren.

2. Senioren zeigen und demonstrieren die Priifungstechniken
in ggf. altersgerechter, weniger dynamischer, jedoch
technisch korrekter Form.

Teil B1 Ju-Jutsu (Stilspezifische Priifungsordnung DJJV)
(Auszug)

§5 Priifungspartner

4. Wdhrend der Vorfiihrung der Techniken der jeweiligen
Graduierung muss ein zweimaliger Wechsel des Angreifers
erfolgen. Bei der Priifung zum 5. Kyu geniigt ein einmaliger
Wechsel.

5. Fiir das Fach , Freie Selbstverteidigung“ muss ein erneuter
Wechsel erfolgen.

§6 Kata / Freie Darstellung

1. Im Priifungsfach "Kata/Freie Darstellung" fiihrt eine
Wertung von mindestens zwei Priifern mit weniger als drei
Punkten zum Nichtbestehen der Gesamtpriifung. Dieses
Priifungsfach kann nicht ausgeglichen werden.

Nitzliche Infos im Ju-Jutsu 1x1 (Ausgabe 2024):
Stoffsammlung (S. 234-330). AuRerdem im Internet
www.technikum.djjv.de.

Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgféltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig aktualisiert.
Trotzdem kdnnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewaéhr. Die Nutzung erfolgt stets
auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden, welcher Art auch immer, die

sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbladtter ergeben kénnten.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte sendet

diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank.

Viel SpaB und viel Erfolg!
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ANHANG 2 (Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten)

Greifen, Fassen (mit einer Hand oder mit beiden):
¢ Hand
* Handgelenk(e) = gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Hinde/Handgelenke.
« Arm, Armel > gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Arme/Armel.
* Revers, Kragen
- * Haare, Ohren
20
g 2 Wiirgen, Umklammern (mit einer Hand/Unterarm oder mit beiden oder kombiniert):
i S « Hals (Verteidiger steht oder kniet) 2
3 g * Hals (Verteidiger nach vorne gebeugt) = Schwitzkasten von vorne, von der Seite
g ~ * Hals (Verteidiger in Riickenlage) = Angreifer an der Kopfseite, an der Seite, zwischen den
0 = Beinen, im Reitsitz
5 = * Hals (Verteidiger in Bauchlage) = Angreifer an der Kopfseite, im Reitsitz, seitlich
g * Korper = unter/tber den Armen, mit und ohne Ausheben
§) Weitere Kontaktangriffe, z.B.:
° * Umfassen von Taille oder Schulter.
T * Armeinhangen
o c * Nelson und Doppelnelson
g g * Kombinationen mit passenden Schlagtechniken (z.B. Greifen plus Schlag mit freier Hand)
o O
5 E ; Schlag- und StoRangriffe mit Hand oder Ellenbogen:
£ 3 5 * FauststoR (auch Jab-Punch)
g g I * Ohrfeige
o & o * Ruckhandschlag
.‘% £ « Schwinger
Q o * Doppelschwinger
E ¢ « Aufwartshaken (Uppercut)
Q S = * Hammerschlag
o 5 © * Handkantenschlage = voninnen, von auRen
© a>o e * Fingerstiche
:'5 é Q « Ellenbogenschldge und —st6Re = von innen, von aulRen, von oben, von unten
Y= = w o~
5 3 = Schlag- und StoRangriffe mit FuR oder Knie: m
& & g * FuBtritt, FuRstoR = vorwarts, riickwarts, seitwarts §
to s « HalbkreisfuBtritt > vorwirts, riickwérts 5
S £ * Low-kick <
%n S * Knieschlag I
2 % 3
£ © Weitere kontaktlose Angriffe: a
3‘=” E » Kopfschlag und KopfstoR 2
‘= T * Schubsen 3
?:o & * Griffansatze - zu Haaren, Ohren, Hals, Oberkorper, Beinen 3
< £ %
:C: © Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): E
) © * Wirgen, Hebeln E
§ = ¢ Umklammerungen = tber, unter den Armen E
o o 3
:g i Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): é
a0 3 * Wirgen ~
5 * Umklammerungen = tber, unter den Armen <
21 = g
g g Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): 01,
o g * Schlage und St6Re = u.a. Angriffswinkel 1 bis 6 -
o C
5 [ x Messer oder Messerghnliche: 'g
5 2 s S * Stiche und Schnitte in Messer- und/oder Dolchhaltung = u.a. Angriffswinkel 1 bis 5 3
% % g * Bedrohung kérpernah an Hals, Oberkérper, Bauch; in Messer- oder Dolchhaltung g
: : pVZ 2
f. = o8] Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): §
-:5: % * Schlage = u.a. Angriffswinkel 1 bis 4, auch Achterschlag %
=
S Sonstige Gegenstinde (z.B. Steine, Schlissel, kaputte Flasche, Bleistift, Handy) o-f‘
« Schlage, StoRe %
* Gegenstande werfen (z.B. als Ablenkung, sowohl fiir Uke als auch fiir Tori) <
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ANHANG 3 (Teilnahme an Lehrgangen VOR der Priifung)

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):

$9 Pflichtlehrgénge

1. Fiir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbéinde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgénge widhrend der Vorbereitungszeit zu
besuchen sind (aktive Teilnahme).

Hinweis: Weder die DJJV- noch die NJJV-Priifungsordnung schreiben derzeit (2024) Techniklehrgange flir Kyu-Prifungen vor. Dringend

empfohlen (und teils sogar von den Prifern verlangt!) sind pro Jahr jedoch mindestens 1 Techniklehrgang zum 3. Kyu, je 2
Techniklehrgange zum 2. und 1. Kyu. Dariber hinaus sind Techniklehrgédnge fiir alle Graduierungen immer sinnvoll.

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):
$9 Pflichtlehrgénge: 2. Flir eine Dan-Priifung muss der Priifungsanwdrter wéhrend der Vorbereitungszeit pro Jahr an zwej
Technik-Lehrgéngen auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Landes- oder Bundesseminar aktiv teilgenommen

haben.

Technik-Lehrgang 1: * Angemeldet am (Datum): .....ccccooeecreeeeeereeccenies
e Wann? (Datum und UNrzeit): ..o e Abfahrt vom Wohnort: .....ccooeeeeeeceeeeeeeeeeeeen, Uhr.
© WO (AQTESSE): ettt ettt ettt et ettt et et et et et et et et et e st et et et et e s ete s et et et ete s et ete et eae et et et st eteeteteas et easetetessebesseteteaseteasetetensetensetetenenes
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......ccoeveeeveceereeesennen. (ja/nein).

Technik-Lehrgang 2: * Angemeldet am (Datum): ......coooeeeveiieiieieeeees
e Wann? (Datum und UNIzeit): .....cccooveeeeeeeeeeeeeeeeee e e Abfahrt vom Wohnort: ........cccooeveveieiieircee, Uhr.
LI VAV Lo T 1Yo [ =YY Y =) TRt
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveeeervnnceenns (ja/nein).

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):
$9 Pflichtlehrgénge: 3. Anwdrter zu Dan-Priifungen miissen die Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Aus- oder -Fortbildung
nachweisen, die nicht Iéinger als 3 Jahre zuriickliegen darf.

Erste-Hilfe-Lehrgang: * Angemeldet am (Datum): .....cccevenennicnicieinnees
e Wann? (Datum und URIzeit): .....c..ccoovoverveerereeeeseesieeeessseeenanns * Abfahrt vom Wohnort: ..........cccccoevniiiiiirinninns Uhr.
© WO (AQTESSE): .ottt ettt ettt et et e et et et et et e te e et et essete s et et e s ete s et et et ete s et ete et eae et et et et eseeteteae et easetetessebesteteteateteasetetentetensetetenens
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cooeeeeveeeerreesennnen. (ja/nein).

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):

$10 Lizenzen und Lizenzstufen: 1. Anwdrter zu Dan-Priifungen miissen im Besitz einer gliltigen Lizenz des DJIV mindestens
der folgenden Stufe sein: 1. und 2. Dan — Lizenzstufe 0 (z.B. Lehreinweisung, Sportassistenz oder Kursleiterlizenz).

Erwerb einer geeigneten Lizenzstufe:

* Gewadhlte LiZenzstUfe: .....ccvceece et *  Angemeldet am (Datum): .....cccooevvevivieiviereierceine
e Wann? (Datum und UNrzeit): ..o e Abfahrt vom Wohnort: .........cccooeveieiiciiee, Uhr.
L VLo T Yo [ =YY <) OO
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveveerenrceenns (ja/nein).

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil B (stilspezifische Prifungsordnungen):
§3 Zusdtzliche Voraussetzungen fiir die Teilnahme an Dan-Priifungen: Priifungsanwdrter zum 1. Dan miissen die Teilnahme
an einem Notwehr-/Nothilfe-Lehrgang nachweisen. Néheres regeln die Landesverbdnde (ggf. dort nachfragen).

5 Anmeldung zum Notwehr-/Nothilfe-Lehrgang: *  Abfahrt vom Wohnort: .........cocomreerrcecinereennne. Uhr.
§ e Wann? (Datum und UNrzeit): .....ccooveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee o Angemeldet am (Datum): ..oocooooooororroereeeeeeeeoeesssseeeeees
2z © WO (AQTESSE): ..ttt ettt ettt ettt et et et et et et et et et essete s et et e s ete s et et et ete s et ete et eAe et et et e eteteeteteae et easetetess et esseteteaseteasetetensetensetetennens
& * Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......ccoeeeveveeeereeeeennen. (ja/nein).

Techniklehrgdnge sind gemaR NJJV-Prifungsordnung 2018 (s. §6.1, S.4) alle Bezirks-, Landes- und Bundeslehrgange, Polizei-
Bundesseminare, Bayernseminare, DJJV-Bundesseminare, Kyu- und Dan-Vorbereitungslehrgange, Kadertraining/-lehrgédnge im NJJV.
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Prifungsprogramm VON (VOrname, NAME): ...cueeieireieeeierertestestesissessessessessesseseessesessesessesessesresresiesessessessens Seite 30 von 30

ANHANG 4 (Anmeldung zur Prifung, Ausriistungsliste)

Anmeldung zur Priifung bei/uber...: Kyu-/Dan-Prifung (Ort und Zeit):

" Verein oder Verband: *  SOI-Gradui€rUNE: ....cooeeveeeireee et .

*  Wann? (Datum und Uhrzeit):

» Kontaktdaten (E-Mail, Handy, Telefon): * Wo? (Adresse):
o Anmeldefrist bis (Datum): ........cccooviiviiiiiiiiciiies || e .
* Angemeldet am: ..........c..ccooeviiiiiiiii e . e Abfahrt vom Wohnort: .......cccccovevieieiiieieees Uhr.

Ausristungsliste (beispielhaft):

Kleidung:

* weiller Anzug (Gi);

* Girtel (Obi) in der entsprechenden Farbe;

» Zori, Hallenschuhe ("Badelatschen");

» ggf. Mattenschuhe (falls medizinisch erforderlich);

» ggf. warme Unterkleidung (falls Prifungsraum sehr kalt, um nicht auszukiihlen — Verletzungsgefahr!);

* Frauen: Trainingshemd, T-Shirt, sonstige "weibliche Utensilien".

Schutzelemente:

* Tiefschutz (fur Frauen optional);

*  Faustschitzer, Zahn-/Mundschutz (optional);

» ggf. (Schutz-)Brille;

» ggf. Abdeckung fiir Piercings (z.B. Heftpflaster).

* sonstige Schutzelemente (z.B. Schienbeinschoner, Helm).

Waffen:

*  Kurzstock (50-60 cm);

*  Hanbo (90-100 cm);

* (Trainings-)Messer;

*  "bewegliche Gegenstande", z.B. Kette, Seil, Schlauch, Girtel;

* "sonstige Waffen", z.B. "Kleidungsstticke" (Gurtel, Jacke, Schuhe, Schal,...), Handtuch, kaputte Flasche, Steine, Kugelschreiber,
Buch, Zeitung, Langstock (Bo, Jo, andere), Gartengerate, Werkzeuge (Hammer, Beil, Zange, Sage,...).

Sonstiges:

*  DIJJV-Ausweis (auf Glltigkeit prifen!): Jahressichtmarken, Qualifikationen,...

* Nachweise Uber (Pflicht-)Lehrgédnge = s. Anhang 3;

» ggf. Nachweise tiber Erkrankungen/Einschrankungen;

* Geld (Prufungsgebiihr!);

* Waschutensilien: Handtuch, Seife,...

Eigene Notizen

Rudy Kohler




