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Arbeitsblatter zur Priifungsvorbereitung (Ubersicht A + B)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

Hinweis: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fir eine erfolgreiche Prifungsvorbereitung!

A Grundtechniken

Abschnitt | Beschreibung Kommentare oK?
Al Stellungen / Bewegungsformen (ohne Partner) 3x
1.1 Auslagenwechsel nach vorn, hinten, auf der Stelle 3 Techniken!

1.2 Schrittdrehungen vor- und rickwarts (90°, 180°) 2x2 Techniken!

1.3 Gleiten seitwarts (Yoko-suri-ashi)

A2 Falltechniken (ohne Partner, mit Hanbo) 1x
2.1 Rolle vorwarts (Mae-ukemi)

A3 Blocktechniken (ohne und mit Partner) 2x

3.1 Block nach auBen beidhadndig (Soto-uke)
3.2 Block nach innen beidhandig (Uchi-uke)

A4 Schlag- / StoRtechniken (ohne und mit Partner) 3x
4.1 Grol3er Schlag beidhdndig nach vorne (Ryote-soto-o-furi) mehrere Angriffswinkel

4.2 Handschwung einhdndig von auRen

4.3 Handschwung einhandig von innen

A5 Wurftechniken 1x
5.1 Wurf nach vorne

A6 Hebel-/Pressgrifftechniken 1x
6.1 Armstreckhebel zum Boden (Ude-hishigi-ude-gatame)

A7 Wiirgetechniken 1x
7.1 Kreuzwiirge (Juji-jime)

A8 Festlegetechniken 1x
8.1 Armhebel in Rickenlage Uke in Riickenlage!

A9 Transporttechniken 1x

9.1 Armbeugehebel

B Abwehrtechniken

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
B1 Arm/Handgelenk fassen 2x
1.1 Gleichseitiges Handgelenk von hinten fassen
1.2 Beide Handgelenke von hinten erfassen
B2 Revers/Kragen/Schulter fassen 1x
2.1 Beidhandiger Griff ins Revers
B3 Haare fassen/ziehen

Wird nicht verlangt!
B4 Wiirgetechniken 1x
4.1 Beidhandiges Wiirgen von vorne
B5 Brustumklammerungen 1x
5.1 Umklammerung von vorne Uber den Armen
B6 Kopfumklammerungen / Genickhebel

Wird nicht verlangt!
B7 Hanbo erfassen 1x
7.1 Hanbo erfassen beidhidndig von vorn
B8 Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe 2x
8.1 Schwinger
8.2 Schlag von oben

Fortsetzung auf der néchsten Seite...
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Arbeitsblatter zur Priifungsvorbereitung (Ubersicht B + C)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

B Abwehrtechniken (Fortsetzung von vorheriger Seite)

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
B9 Angriffe mit dem Bein 1x
9.1 FulStritt vorwarts
B10 Angriffe mit gefahrlichen Gegenstanden 3x
10.1 Kleiner, beidhandiger Schlag nach vorne Hanbo!

10.2 Grol3er, beidhandiger Schlag von oben auRen Hanbo!
10.3 Stockschlag zum Kopf von oben innen (AW2) * Kurzstock!
*) AW = Angriffswinkel; siehe Ju-Jutsu 1x1 2019, Seiten 120 — 125.
C Kata

KATA, jap. (Definition nach Habersetzer, Enzyklopadie der Kampfkiinste des Fernen Ostens, 2019, Palisander
Verlag): Form, Schema (chin. Dao, kor. Hyong und Poomse, usw.). In den traditionellen Kampfkiinsten
(Bujutsu, Budo) wird damit eine Abfolge von Techniken bezeichnet, deren Ablauf ein Kampfschema gegen
einen oder mehrere Gegner darstellt, die aus unterschiedlichen Richtungen angreifen.

Es gibt (nach Werner Lind, Ostasiatische Kampfkiinste, 1996, Sport-Verlag) drei Arten der Kata : Rinto-Kata
(Kata fiir den Kampf), Hyoen-Kata (Kata zur Vorfiihrung), Rentan-Kata (Energetische Kata).

Abschnitt | Beschreibung Kommentare oK?
C1 DJJV Hanbo Kata
Wird zu dieser Graduierung nicht verlangt!

Beachte! Wer alle geforderten Techniken der jeweiligen Graduierung des DJJV-Priifungsprogramms wirklich
beherrscht, erfillt trotzdem nur die Mindestanforderungen derselben! Darliber hinaus sollte und musste sich jeder
Trainierende ein weiteres, umfangreiches Repertoire an Techniken, Kombinationen und Abldufen erarbeiten um ein
"passendes" Niveau zu erreichen. Je nach Schwerpunkt im Dojo (Technik, Wettkampf, SV,...) werden diese
unterschiedlich sein. Hier ist insbesondere der Trainer gefragt, der ja letztlich die Richtung vorgibt.

Nebenbei, aber vielleicht interessant: Derzeit (Stand 12-2024) gibt es in Deutschland keine einheitliche Linie im Bereich Hanbo-Jutsu,
auch nicht innerhalb des DJJV. Noch nicht einmal was die Begrifflichkeiten angeht, die manchmal recht ungliicklich gewahlt sind (und
sich gelegentlich auch dndern). Mindestens drei Ryu (jap. Schulen) gibt es mit entsprechend mehr oder weniger abweichenden
Vorstellungen. Vom DJJV gibt es zwar ein umfangreiches Prifungsprogramm (welches hier zugrunde gelegt wurde), jedoch — anders als
beim Ju-Jutsu das 1x1, in dem auf mehr als 300 reich bebilderten Seiten alle Priifungsprogramme detailliert beschrieben werden — kein
entsprechendes Kompendium mit Techniken, die zum Prifungsprogramm passen konnten (seit einigen Jahren soll eines in Arbeit sein).
Soweit bekannt, auch nicht von einem anderen Verband. Uberhaupt gibt es m.W. kein ordentliches Grundlagenwerk in deutscher
Sprache Uber Hanbo-Jutsu. Das bedeutet, dass es mehr oder weniger groRe Unterschiede von Dojo zu Dojo geben kann, von Trainer zu
Trainer und, vielleicht wichtig, dadurch auch von Priifer zu Priifer. Letzteres ist flr jeden Prifling interessant, denn was der eine Priifer
gut findet, ist flir den anderen vielleicht total "daneben" und das wirkt sich auf die Bewertung der einzelnen Priifungspunkte aus. Der
Prufling tut von daher gut, dieses entsprechend rechtzeitig abzuklaren, etwa im Gesprach mit dem Trainer.

Eigene Notizen

o}
<
:0
< Anhinge
;% Anhang 1: Allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training (1 Seite) Zusam'L‘e"f:ssl(lmg(“)“h“ike“ (Statistik):
. . s . . ¢ Grundtechniken (A): 14
Anhang 2: Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten (1 Seite) Abwehrtechniken (B): 12

Anhang 3: Lehrgange, Prifungsanmeldung, Ausristungsliste (1 Seite) « Kata (C): 0
Anhang 4 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen | * Summe: 26
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... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c....cecicueeeeeeiiteeeeieeeetteeestteeteeesseeesseseasseeesaeessesesasesassessassessesesasssasseesassseesesesaseeesasesns

Hinweis 1: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsbldtter und fiir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!
Hinweis 2: In den HJ-Arbeitsblattern fir die Priifung zum Gelbgurt (5. Kyu) findest Du eine ausfihrliche Liste mit
Angriffsmoglichkeiten fur Uke.

A Grundtechniken

Hinweis: Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung fir die saubere Ausflihrung von (Abwehr-)
Techniken und um Kata(s) einwandfrei laufen zu kdnnen.

Al |Stellungen / Bewegungsformen (zu zeigen ohne Partner) OoK?
1.1 |Auslagenwechsel (nach vorn, nach hinten, auf der Stelle)
Auslagenwechsel nach vorn

Auslagenwechsel nach hinten

Auslagenwechsel auf der Stelle

1.2 |Schrittdrehungen vorwarts und riickwarts (90° und 180°)
Schrittdrehung vorwarts 90°

Schrittdrehung rickwarts 90°

Schrittdrehung vorwarts 180°

Schrittdrehung rickwarts 180°

1.3 | Gleiten seitwarts (Yoko-suri-ashi)

A2 |Falltechniken (ohne Partner / alle mit Hanbo) oK?
2.2 | Rolle vorwarts (Mae-ukemi)

A3 |Blocktechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! oK?
3.1 |Block nach auBen beidhdndig (Soto-uke)

Hinweis: Die "hintere" Hand wird nach oben gefiihrt. Diese Technik ist ein Seitblock.

RO = T A S = TUT Y= & P 121 o Yo PR I R
AN ettt ettt et ettt et ebe b et eaeete et eneeaeebe bt et eaeereteneas B
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et bbbt e ae et te bt eaeae et eteanas

3.2 |Block nach innen beidhandig (Uchi-uke)

Hinweis: Die "hintere" Hand wird nach unten gefiihrt. Diese Technik ist ein Seitblock.

REe T = T A S 0= UL Y= & 121 o Yo AR I R
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas B
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et bbbt e ae et te bt eaeae et eteanas

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!

Rudy Kohler
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A4 |Schlag- / StoRtechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis vorherige Seite! | OK?

4.1 |GroBer Schlag beidhandig nach vorne (Ryote-soto-o-furi)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): .oooveiieiceeceeeete ettt ettt et ettt te e eteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o | RO N .

4.2 |Handschwung einhdndig von auf8en
Hinweis: ---

REe T = T A S = UL Y= & P 121 o Yo AP RRT A .
AN ettt ettt et e b ettt e be b et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .

4.3 |Handschwung einhdndig von innen
Hinweis: ---

TOCIS STArt (SLllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeecee ettt ettt et ettt e et esteeaesneesreeteeaeeneeas S .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
A DWW BN ettt e et e et et et st e et e et e e e s eeeeatteaneeneeseeareeeneneresreneeeenenn | eerees .
A5 |Wurftechniken OK?

Hinweis 1: Der Hanbo muss immer mafigeblich an der Ausfiihrung des Wurfes beteiligt sein!

Hinweis 2: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehdérenden Teilen:
Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche
Wourfausflihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalRen wichtig. Wurftechniken
sind prinzipiell mit geeigneten Bewegungsformen zu unterstiitzen. Gleichgewichtsbrechung vor oder
spatestens gleichzeitig mit dem Korperkontakt herstellen.

Hinweis 3 (Definitionssache): "Wenn wir von Wirfen reden, meinen wir Wiirfe im Sinne des Judos", um
"das Ganze nicht zu verwassern" (JT 03-2024). HeiRRt: Judowdrfe sind zuldssig, andere nicht! Andere im
DJJV sehen es jedoch anders, da wird jedes Zu-Boden-bringen als Wurf betrachtet. Zweifel? Fragen!
5.1 | Wurf nach vorne

Hinweis: Vom Prfling frei wahlbar.

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .ooveiiiiciiceeete ettt ettt et ettt et e eteeeteeteeneeereereeneennens S I .
AN ettt bttt ettt et ae et et e bt e ettt e st eae s erenes I .
ADWERT: ettt a ettt n b a et et b s e st et et ese s se st aesenenas I .
A6 |Hebel-/Pressgrifftechniken oK?

6.1 | Armstreckhebel zum Boden

o} . .

= Hinweis: ---

:0

_E. TOriS STArt (StllUNG + HAND0): .ooveiieicieceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et eeteeeteeaeeneeereereeneennens S I .
& AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .

A DWW BT et ettt ettt et e et e et et e et e et et e et e aeeaeenanes A .
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A7 |Wiirgetechniken (Vorsicht: Gefahr schwerer Verletzungen!) oK?

7.1 | Kreuzwiirge (Juji-jime)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): .oooveiieiceeceeeete ettt ettt et ettt te e eteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
ADWENT: ettt bbbt B .
A8 |Festlegetechniken OK?

8.1 |Armbhebel in Riickenlage

Hinweis: Riickenlage des Gegners / Die Seitenlage wird auch als Riickenlage akzeptiert!

TOCIS STArt (SLllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et ettt eereeeaeeaesneesreeaeenaeeneeas A .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eneeaeebe bt enseaeebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt be ettt te et et et et ae et ete s ebeneetetetenerennes | ebeeans .
A9 |Transporttechniken OK?

9.1 |Armbeugehebel

Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..oocveiieiceeceecteeete ettt ettt et ettt et e et e eteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o | RO I .

B Abwehrtechniken (Abwehr gegen...)
Hinweis: Alle Abwehrtechniken sollen SV-maRig, also moglichst realitatsnah, ausgefiihrt werden. Effektivitat geht
vor Vielfalt! Trotzdem: etwas Vielfalt wird seitens der Priifer manchmal auch gefordert — fragen! Und...
den Vorteil des Hanbo als Distanzwaffe nutzen wann immer das moglich ist!

B1 |Arm/Handgelenk fassen (jede Seite muss mindestens einmal abgewehrt werden) OoK?

1.1 |Gleichseitiges Handgelenk von hinten fassen
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..ooveiieeceeceeeteeee ettt ettt et ettt et e et e e e e eteeaeeaeeeteereeneennens S I .
AN ettt sttt b ettt ae et et et et e ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] RO I .

1.2 |Beide Handgelenke von hinten erfassen

% Hinweis: ---

;E TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..ooveiieiceiceeeteeeteee ettt ettt et ettt et eereeeteeaeeneeereeteeneennens S I .
Eel

= AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .

A DWW BT et ettt ettt et e et e et et e et e et et e et e aeeaeenanes A .
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAmME): c....ceceiueeeiieeeireeeeeeeeteeeeetteereeeeveessseeessseeesesesseeesssessssesesssesasesesasesns
B2 |Revers/Kragen/Schulter fassen oK?

2.1 |Beidhandiger Griff ins Revers
Hinweis: ---

TOrIS STArt (StllUNg + HAND0): .ooveiiiieieceeeete ettt ettt ettt ettt et e et e ereeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN ettt b ettt ae et et e bt e ettt e e et eae s teaes I .
ADWENT: ettt eennenn | eeeeens .
B4 |Wiirgetechniken oK?

4.1 |Beidhdndiges Wiirgen von vorne
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceeceeete ettt ettt et ettt te e eteeeteeaeeneeereeteeneennens S I .
AN et b ettt a et ettt ae bt e bt ene et et b et et eae et teaes I .
ADWERT: ettt b ettt et s sttt se st ese s eteneetenetenenenens | eaesens .
B5 |Brustumklammerungen oK?

5.1 |Umklammerung von vorne iiber den Armen
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieceiceeete ettt ettt et ettt te et eteeeteeeaeeneeereereeneennens S I .
AN ettt ettt b et ettt et et e et et b et et eaeereteaes I .
A DWW T e et e et e et e e e et e et e e e st e et e et e se e e et eeeeeeeesareearennnenieen | eeerees .
B7 |Hanbo erfassen oK?

7.1 |Hanbo erfassen beidhandig von vorn
Hinweis: Es gibt verschiedene Moglichkeiten, den Hanbo beidhéndig zu greifen!

RO = T A S = UL Y= & 121 o Yo AP N .
AN ettt ettt et a ettt et et et eaeete et et eaeeae bt enseaeabeteneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt ettt te ettt et ae st ebe s eteseeteneteserenees | eveneans .
B8 |Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe oK?

8.1 |Schwinger

Hinweis: ---

TOCIS STArt (SLllUNG + HAND0): .ooveiieiceeeceeeeeeeee ettt et ettt s e e e e e eteetesneesreeteeeesneens N .
AN ettt ettt ettt et et ettt et et et eaeete et eateae et e bt enseaeebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te ettt et eae et ebe s ete e etenetenerenees | ebeneans .

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt B8 auf der néichsten Seite...
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B8 |Fortsetzung: Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe OK?

8.2 |Schlag von oben

Hinweis: ---

TOCIS STArt (SLllUNG + HAND0): w.ooeeiieiceeiceeeeee ettt et ettt e e e e e eteeaesneesreeaeeaeeneens S .
AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .
B9 | Angriffe mit dem Bein oK?

9.1 |FuBtritt vorwarts
Hinweis: "geschnappter" FuRtritt (jap. Mae-geri keage)

REe I = T A S = UL Y= & 121 o Yo LTSRS N .
AN ettt ettt et et ettt et et et e st ete et e e eae et e bt et eaeebeneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt ettt eae et ebe s etennetetetenerenees | ebeeans .
B10 | Angriffe mit gefahrlichen Gegenstinden oK?

10.1 | Kleiner, beidhdndiger Schlag nach vorne
Hinweis: Angriff mit einem Hanbo!

TOCIS STArt (SLllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeecee ettt ettt et ettt e et esteeaesneesreeteeaeeneeas S .
AN ettt ettt ettt et ettt et e b et eaeete et eaeeaeebe bt et eaeebeteneas I .
ADWERT: oottt ettt bbbt et te et et e et et ae st ebe s ebeneetenetenerenees | ereeans .

10.2 | GroRer, beidhdndiger Schlag von oben auRen

Hinweis: Angriff mit einem Hanbo!

REe I = T A S = TUT Y= & P 121 o Yo AP RRR N .
AN ettt ettt et ettt et et ettt e be b et eaeete et ateteebe bt enseaeereseneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt bt te et ettt eae st ebe s etene et enetenerenees | ereneans .

10.3 | Stockschlag zum Kopf von oben innen (AW2)

Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

TOCIS STArt (SLllUNG + HAND0): .ooveiieiceeeceeeeee ettt ettt ettt eaaeereeeteeaesneesreeteeneesneens N .
AN ettt ettt et a ettt e be et et st e te et eneeaeebe bt enseaeabeneneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt b ettt te ettt et an et ebe b eteneetenetenerenees | ebeseans .

Wichtiger Hinweis zur Abwehr von Angriffen mit Waffen (Prifungsordnung DJJV, 12.06.2021, S. 19)

§5 Prinzipien, Absatz 5: "Bei der Abwehr von Waffen ist darauf zu achten, dass diese méglichst abgenommen
und/oder unter Kontrolle gebracht werden. Unter "Kontrolle" ist hierbei auch zu verstehen, dass der Angreifer
durch Techniken gehindert wird, die Waffe nochmals zu ergreifen." Waffen moéglichst immer abnehmen!!!
Anmerkung: In der neuen Priifungsordnung 2023 gibt es diesen Absatz 5 nicht mehr. Trotzdem ENDE
gilt das genannte Prinzip nach wie vor und muss immer bericksichtigt werden!

Rudy Kohler
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)

Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

Die verwendete Gliederung entspricht der giiltigen DJJV-Prifungsordnung.

In der Spalte "OK?" ein Hakchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

Gewahlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Riickseite
des aktuellen oder des vorherigen Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit der Ubersicht (Seiten 1 und 2) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Priifungsvorbereitung:

Die auszufiihrende Technik muss immer in der gewahlten
Abwehr enthalten sein;

Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders angegeben,
vom Priifling frei wahlbar, sollten jedoch immer "sinnvoll",
also effektiv im Sinne von SV sein;

Die Abwehr immer so einfach wie méglich gestalten; keine
"Akrobatik"; Arbeit am Boden mdglichst vermeiden (= nicht
"freiwillig" zu Boden gehen); den Vorteil des Hanbo als
"verlangerten Arm" nutzen (= nicht unnétig nahe an den
Gegner herangehen);

Der Prifling darf den Angreifer wahrend der Priifung verbal
instruieren, jedoch so knapp und prazise wie moglich; es ist
deshalb sinnvoll, dieses regelméaRig auch im Rahmen der
Prufungsvorbereitung zu tben.

Nach jedem Abschluss einer Verteidigung auf
Eigensicherung achten, u.a. Abstand zum Angreifer
aufbauen (z.B. 2-3 Schritte rlickwarts)!

Allgemeine Hinweise zum Training:

Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Kata einwandfrei laufen zu kénnen.

Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden; das ist
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);
Geschwindigkeit Toris Wiinschen angepasst;

Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

Bei Wiirfen ausreichend Korperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

Tori (jap.) =

Verteidiger, V (hier: Prifling).

Uke (jap.) = Angreifer, A (hier: Priifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen Begriffe
zu lernen, da sie international Ublich sind.

Haftungsausschluss
Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgfaltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig
aktualisiert. Trotzdem konnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Die
Nutzung erfolgt stets auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden,
welcher Art auch immer, die sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbldtter ergeben kénnten.

Teil B4 Hanbo-Jutsu / §5 Prinzipien

DJJV-Prifungsordnung 2023, S. 21:

1. Es ist auf fliissige Bewegungen und auf eine
prinzipiengerechte Ausfiihrung der Techniken zu achten.

2. Der Hanbo muss bei allen Priifungsaufgaben
technikbezogen eingesetzt werden. Bei allen Wurftechniken
ist das Gleichgewicht des Partners sichtbar zu stéren und
dieser unter guter eigener Kérperkontrolle zu werfen.

3. Die Techniken sind genau zu platzieren, dynamisch und
kontrolliert auszufiihren.

Teil C4 Hanbo-Jutsu (Allgemeine Angaben)
DJJV-Prifungsordnung 2023, S. 52:

Die Priifungsfécher A3 Blocktechniken und A4 Schlag-
/StofStechniken sind jeweils einzeln und mit Partner zu
demonstrieren.

Die Techniken der Priifungsfdcher A5 (Wurftechniken) bis A9
(Transporttechniken) werden in Grundform in einer
Kombination demonstriert gegen einen Angriff nach Wahl
des Priiflings.

Hinweise zur Zeile "Toris Start (Stellung + Hanbo)"
Grundsatzlich kann der Prifling (Tori) seine eigene
Ausgangsstellung sowie die Haltung des Hanbo frei wahlen.
Bei einer reinen Technikvorfiihrung kann es sein, dass eine
bestimmte, immer gleiche Ausgangsstellung von Tori (und
Uke) erwinscht ist, etwa die Verteidigungsstellung oder die
defensive Aktionsstellung mit klassischer Drittelgriffhaltung
des Hanbo. Soll bzw. darf die Priifung jedoch mdglichst
realitdtsnah sein, dann sind fiir Tori viele Stellungen und
Hanbohaltungen denkbar, z.B.: Ein- oder beidhandig
gegriffen, wie einen Spazierstock (ein Ende am Boden, das
andere in einer Hand), tber die Schulter gelegt, unter die
Achsel geklemmt; ebenso Angriffe von vorne, von links oder
rechts oder von hinten, u.v.m. Ideal ist ein "guter Mix". Im
Zweifelsfall den Trainer fragen.

Niitzliche Infos im Ju-Jutsu 1x1 (Ausgabe 2024):
Angriffskatalog (S. 331-332) mit Umfangreicher Listung
moglicher Angriffe.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte
sendet diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank
Viel SpaR und viel Erfolg!.
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ANHANG 2 (Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten)

Greifen, Fassen (mit einer Hand oder mit beiden):
¢ Hand
* Handgelenk(e) = gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Hinde/Handgelenke.
« Arm, Armel > gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Arme/Armel.
* Revers, Kragen
- * Haare, Ohren
20
g 2 Wiirgen, Umklammern (mit einer Hand/Unterarm oder mit beiden oder kombiniert):
i S « Hals (Verteidiger steht oder kniet) 2
3 g * Hals (Verteidiger nach vorne gebeugt) = Schwitzkasten von vorne, von der Seite
g ~ * Hals (Verteidiger in Riickenlage) = Angreifer an der Kopfseite, an der Seite, zwischen den
0 = Beinen, im Reitsitz
5 = * Hals (Verteidiger in Bauchlage) = Angreifer an der Kopfseite, im Reitsitz, seitlich
g * Korper = unter/tber den Armen, mit und ohne Ausheben
§) Weitere Kontaktangriffe, z.B.:
° * Umfassen von Taille oder Schulter.
T * Armeinhangen
9 c * Nelson und Doppelnelson
g é * Kombinationen mit passenden Schlagtechniken (z.B. Greifen plus Schlag mit freier Hand)
o O
5 'E g Schlag- und StoRangriffe mit Hand oder Ellenbogen:
£ 3 5 * FauststoR (auch Jab-Punch)
g g I * Ohrfeige
o & o * Ruckhandschlag
“% £ « Schwinger
Q o * Doppelschwinger
E ¢ « Aufwartshaken (Uppercut)
Q S = * Hammerschlag
o 5 -r!u * Handkantenschlage = von innen, von auRen
© a>o e * Fingerstiche
:'5 é Q « Ellenbogenschldge und —st6Re = von innen, von aulRen, von oben, von unten
Y= = w o~
5 3 = Schlag- und StoRangriffe mit Fuf oder Knie: Q
& & g * FuBtritt, FuRstoR = vorwarts, riickwarts, seitwarts §
to s « HalbkreisfuBtritt > vorwirts, riickwérts 5
S £ * Low-kick <
'?_o § * Knieschlag I
0 2 X
£ © Weitere kontaktlose Angriffe: a
£ E * Kopfschlag und KopfstoR 2
‘= T * Schubsen 3
?:o & * Griffansatze - zu Haaren, Ohren, Hals, Oberkorper, Beinen 3
< £ %
:%D © Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): E
) © * Wirgen, Hebeln E
§ b= * Umklammerungen = uber, unter den Armen E
o o 3
2 i Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): 2
& S + Wirgen ~
5 * Umklammerungen = tber, unter den Armen g
21 = g
g é Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): |
o g * Schlage und St6Re = u.a. Angriffswinkel 1 bis 6 ‘(_:'
°
5 [ x Messer oder Messerghnliche: 'g
o 2 s & « Stiche und Schnitte in Messer- und/oder Dolchhaltung = u.a. Angriffswinkel 1 bis 5 g
% % g * Bedrohung kérpernah an Hals, Oberkérper, Bauch; in Messer- oder Dolchhaltung g
8 : pVZ 2
i = o8] Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): §
E % * Schlage = u.a. Angriffswinkel 1 bis 4, auch Achterschlag %
=
© Sonstige Gegenstinde (z.B. Steine, Schlissel, kaputte Flasche, Bleistift, Handy) o-f‘
« Schlage, StoRe %
* Gegenstande werfen (z.B. als Ablenkung, sowohl fiir Uke als auch fiir Tori) <
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ANHANG 3 (Lehrgange, Priifungsanmeldung, Ausristungsliste)

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Priifungsordnung):

$9 Pflichtlehrgdinge: 1. Fiir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbdnde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgénge wéhrend der
Vorbereitungszeit zu besuchen sind (aktive Teilnahme).

Technik-Lehrgang 1: * Angemeldet am (Datum): ......cccccouevrininiiciininiicinnas
o Wann? (Datum Und URIZeit): ......ccoooueeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeeeeenan * Abfahrt vom Wohnort: ... Uhr.
© WO (AQTESSE): .ottt ettt ettt ettt et ettt et et et et et et et et etessete s et et et ete s et et et ete s et ete et eae et et et et eseeteteae et easetetese et esseteteaseteasetetensetensetetennen s
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? .....cccoovveveveevreceennns (ja/nein).

Technik-Lehrgang 2: * Angemeldet am (Datum): ......coooeeeveiieiieeeeee
o Wann? (Datum und URIZeit): o.ooeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeceeeeeean * Abfahrt vom Wohnort: ..o, Uhr.
LI VLY Lo T 1Yo [ =YY Y <) OO T TR T RO
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveveervnrceenns (ja/nein).

Techniklehrgange sind gemal NJJV-Priifungsordnung 2018 (s. §6.1, S.4) alle Bezirks-, Landes- und Bundeslehrgédnge, Polizei-
Bundesseminare, Bayernseminare, DJJV-Bundesseminare, Kyu- und Dan-Vorbereitungslehrgidnge, Kadertraining/-lehrgange im NJJV.

Hinweis: Weder die DJJV- noch die NJJV-Priifungsordnung schreiben derzeit (2024) Techniklehrgange flir Kyu-Prifungen vor. Dringend
empfohlen (und teils sogar von den Prifern verlangt!) sind pro Jahr jedoch mindestens 1 Techniklehrgang zum 3. Kyu, je 2
Techniklehrgange zum 2. und 1. Kyu. Dariber hinaus sind Techniklehrgédnge fiir alle Graduierungen immer sinnvoll.

Anmeldung zur Priifung bei/uber...:
* Verein oder Verband:

* Anmeldefrist bis (Datum): ...........c.ccoeeiiiiiiiieieens

* Angemeldetam: ............cooiiiiin .

Kyu-/Dan-Prifung (Ort und Zeit):
o SOll-Graduierung: .......ceeecrrcveeeceeeee e .

*  Wann? (Datum und Uhrzeit):

e Abfahrt vom Wohnort: ......ccccceviviiviiiiiiieeeeen, Uhr.

Ausriistungsliste (beispielhaft):

Kleidung:

* weiller Anzug (Gi);

* Girtel (Obi) in der entsprechenden Farbe;

» Zori, Hallenschuhe ("Badelatschen");

» ggf. Mattenschuhe (falls medizinisch erforderlich);

Schutzelemente:

* Tiefschutz (fur Frauen optional);

*  Faustschitzer, Zahn-/Mundschutz (optional);

» ggf. (Schutz-)Brille;

» ggf. Abdeckung fir Piercings (z.B. Heftpflaster).

* sonstige Schutzelemente (z.B. Schienbeinschoner, Helm).
Waffen:

*  Kurzstock (50-60 cm);

* Hanbo (90-100 cm);

* (Trainings-)Messer;

*  "bewegliche Gegenstande", z.B. Kette, Seil, Schlauch, Giirtel;

» ggf. warme Unterkleidung (falls Priifungsraum sehr kalt, um nicht auszukiihlen — Verletzungsgefahr!);
* Frauen: Trainingshemd, T-Shirt, sonstige "weibliche Utensilien".

Sonstiges:

*  DJJV-Ausweis (auf Gultigkeit prifen!):
Jahressichtmarken, Qualifikationen,...

* Nachweise Uber (Pflicht-)Lehrgange = s. Anhang 3;

» ggf. Nachweise iber Erkrankungen/Einschrankungen;

* Geld (Prifungsgebiihr!);

* Waschutensilien: Handtuch, Seife, ...

* "sonstige Waffen", z.B. "Kleidungsstiicke" (Gurtel, Jacke, Schuhe, Schal,...), Handtuch, kaputte Flasche, Steine, Kugelschreiber,
Buch, Zeitung, Langstock (Bo, Jo, andere), Gartengerate, Werkzeuge (Hammer, Beil, Zange, Sage,...).




