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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

Hinweis 1: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsbldtter und fir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!

Hinweis 2: Die Bezeichnung der verschiedenen Teile des Hanbo-Jutsu-Priifungsprogramms des DJJV (Grundtechniken,
Abwehrtechniken, Kata) sind nicht kongruent. Fiir die Kyu-Graduierungen werden Buchstaben, fir die Dan-Graduierungen
Zahlen verwendet: Grundtechniken sind im Dan-Bereich Teil 1 statt A; Abwehrtechniken 2 statt B; Kata 3 statt C, usw. Die
Griinde fir diese unterschiedlichen Bezeichnungen sind dem Verfasser nicht bekannt. Hier werden die Kyu-Bezeichnungen
verwendet (Buchstaben statt Zahlen) und die Dan-Bezeichnungen dahinter in Klammern gesetzt.

Hinweis 3: Bei der Dan-Priifung werden nur (Grund- und Verteidigungs-)Techniken abgefragt, die in den Kyu-Priifungen bereits
gepruft wurden. Neue Techniken kommen in diesen Teilen (Teile A und B) nicht hinzu. Eine Erweiterung gibt es jedoch im Teil
Kata (Teil C), und ganz neu sind die Teile Kata-Bunkai (Teil D) und Zusatztechniken (Teil E).

A (Dan: 1) Grundtechniken; abgefragt werden "Vorkenntnisse Grundtechniken" = 10 nach Wahl der Priifer

Abschnitt | Beschreibung Kommentare oK?
Al Stellungen / Bewegungsformen (ohne Partner) 16x
1.1 Grundstellung (Heiko-dachi)

1.2 Verteidigungsstellung (neutrale Kampfstellung)

1.3 Offensive Aktionsstellung (Zenkutsu-dachi)

1.4 Defensive Aktionsstellung (Kokutsu-dachi)

1.5 Gleiten vorwarts (Mae-suri-ashi)

1.6 Gleiten rlickwarts (Ushiro-suri-ashi)

1.7 Seitliche Aktionsstellung (Kiba-dachi)

1.8 Auslagenwechsel nach vorn, hinten, auf der Stelle 3 Techniken!

1.9 Schrittdrehungen vor- und rickwarts (90°, 180°) 2x2 Techniken!

1.10 Gleiten seitwarts (Yoko-suri-ashi)

1.11 Ubersetzschritte vorwirts, riickwarts, seitwérts vor und hinter Standbein Gben

1.12 Ausweichschritte in Sternform

1.13 Gleiten in der Bodenlage (vorwarts, rickwarts, seitwarts) 3 Techniken!

1.14 Drehung in der Bodenlage alle drei Achsen tiben!

1.15 Doppelschrittdrehung 90° vorwarts und rickwarts und
ggf. andere Winkel, z.B. 45°

1.16 Doppelschrittdrehung 180° vorwarts und riickwarts und

in den Parallelstand

A2 Falltechniken (ohne Partner, alle mit Hanbo) 5x

2.1 Sturz seitwarts (Yoko-ukemi) (ggf. auch Rolle seitwarts)

2.2 Rolle vorwarts (Mae-ukemi) (mit & ohne Liegenbleiben)

2.3 Rolle riickwarts (Ushiro-ukemi)

2.4 Sturz rickwarts (Ushiro-ukemi)

2.5 Sturz vorwarts (Mae-ukemi)

2.6 3 Falltechniken unter Einwirkung des Partners

A3 Blocktechniken (ohne und mit Partner) 16x

3.1 Block nach oben beidhandig (Age-uke)

3.2 Block nach unten beidhandig (Gedan-uke)

3.3 Block nach auBen beidhadndig (Soto-uke)

3.4 Block nach innen beidhandig (Uchi-uke)

3.5 Block nach auBen einhdndig (Katate-soto-uke)

3.6 Block nach innen einhandig (Katate-uchi-uke)

3.7 Block nach unten aulien einhandig (Katate-gedan-barai)

3.8 Block nach unten innen einhandig (Katate-gedan-barai)

3.9 Kleiner Kreisblock nach unten, oben, auBen, beidhandig 3 Techniken!

3.10 Schragblock nach oben beidhandig

Fortsetzung auf der ndchsten Seite...
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Arbeitsblatter zur Priifungsvorbereitung (Ubersicht A) sette 3vonal

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

A (Dan: 1) Grundtechniken; abgefragt werden "Vorkenntnisse Grundtechniken"” - 10 nach Wahl der Priifer
Fortsetzung von vorheriger Seite

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?

A3 Fortsetzung: Blocktechniken (ohne und mit Partner)

3.11 Schragblock nach oben beidhandig Giberkreuz

3.12 Block mit angelegtem Unterarm (3 versch. Varianten) 3 Techniken!

A4 Schlag- / StoBtechniken (ohne und mit Partner) 16x
4.1 Kleiner Schlag einhandig nach vorne verschiedene Varianten

4.2 Kleiner Schlag beidhandig nach vorne (Ryote-ko-furi)

4.3 Grol3er Schlag beidhandig nach vorne (Ryote-soto-o-furi) mehrere Angriffswinkel

4.4 Handschwung einhandig von aulien

4.5 Handschwung einhdndig von innen

4.6 QuerstoB beidhdndig (Ryote-jodan-nagai-tsuki) waagerecht und schrag

4.7 Grolder Schlag einhandig nach vorne verschiedene Varianten

4.8 Langsstol’ beidhandig nach vorne

4.9 LangsstoR einhandig nach vorne, abwarts 2 Techniken!
4.10 Schlag einhandig mit kurzem Stockende identisch mit 4.14 (s. JIVW*)!

4.11 Kleiner Schlag beidhdandig abwarts
4.12 Kleiner Schlag beidhandig aufwarts
4.13 Halbkreisschwung beidhandig, horizontal mit langem

Stockende
4.14 Kreisschlag einhandig mit kurzem Stockende identisch mit 4.10 (s. JJVW*)!
4.15 Kreisschlag einhandig mit langem Stockende
A5 Wourftechniken Gesamt mind. 4 versch. Wiirfe | 4x
5.1 Wurf nach hinten
5.2 Wurf nach vorne
5.2 Wurf nach vorne
5.1 Wurf nach hinten
5.3 Ein weiterer Wurf
5.2 Wurf nach vorne
5.1 Wurf nach hinten
5.3 2 weitere Wiirfe auch Selbstfallwurf moglich
5.2 Wurf nach vorne

5.1 Wurf nach hinten

5.4 Selbstfallwurf

5.3 Ein weiterer Wurf

A6 Hebel-/Pressgrifftechniken 10x

6.1 Kreuzpressgriff

6.2 Armstreckhebel zum Boden (Ude-hishigi-ude-gatame)

6.3 Armbeugehebel im Stand (Ude-garame)

6.4 Armbeugehebel zum Boden (Ude-garame)

6.5 Handdrehhebel, -sperrhebel 2 Techniken!

6.6 Beinhebel

6.7 Kipphandhebel

6.8 Fullhebel

6.9 Genickhebel (Achtung Lebensgefahr!)
*) JJVW = Ju-Jutsu-Verband Wiirttemberg e.V.; siehe Zusammenstellung Grundtechniken aus 2022

Rudy Kohler

Fortsetzung auf der néchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

A (Dan: 1) Grundtechniken; abgefragt werden "Vorkenntnisse Grundtechniken"” - 10 nach Wahl der Priifer
Fortsetzung von vorheriger Seite

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
A7 Wiirgetechniken 7x
7.1 V-Wirge / Scherenwirge
7.2 Kreuzwirge (Juji-jime)

7.3 Schrankwiirge

7.4 Wirgen mit Armeinschluss

7.5 Wirgetechnik mit dem Hanbo in Bodenlage des Partners

7.6 Wirgetechnik mit dem Hanbo von der Seite einhdandig

7.7 Wirgetechnik mit dem Unterarm beidhandig

A8 Festlegetechniken 5x
8.1 Armstreckhebel am Boden

8.2 Armhebel in Rickenlage Uke in Riickenlage!

8.3 Doppelter Armkontrollgriff in der Bauchlage Uke in Bauchlage!

8.4 Beinpresstechnik

8.5 Beinbeugehebel

A9 Transporttechniken 3x
9.1 Armstreckhebel Giber den Hanbo (Ude-hishigi)

9.2 Armbeugehebel

9.3 Armpressbeugehebel

9.4 2 Transporttechniken nach Wahl des Priiflings Wiederholung oder andere

9.4 3 Transporttechniken nach Wahl des Priiflings Wiederholung oder andere

B (Dan: 2) Abwehrtechniken; "Abwehr von Angriffen (pro Angriffsgruppe)" = max. 6 nach Wahl der Priifer

Hinweis: Alle Abwehrtechniken sind SV-maRig auszufiihren!

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
B1 Arm/Handgelenk fassen 7x
1.1 Gleichseitiges Handgelenk fassen
1.2 Diagonales Handgelenk (Waffenarm) fassen
1.3 Gleichseitiges Handgelenk von hinten fassen
1.4 Beide Handgelenke von hinten erfassen
1.5 Griff von der Seite beidhandig
1.6 Einhandiger Griff zum Armel von vorn
1.7 Beidhandiger Griff zum Armel von der Seite
1.8 5 Angriffe (jede Seite muss mindestens einmal abgewehrt werden) gemeint ist: rechts, links,

vorne, hinten
B2 Revers/Kragen/Schulter fassen 5x
2.1 Einhandiger Griff ins Revers
2.2 Beidhandiger Griff ins Revers
2.3 Einhandiger Griff in den Kragen von hinten
2.4 Einhandiger Griff zur Schulter von hinten
2.5 Beidhandiger Griff zur Schulter von hinten
B3 Haare fassen/ziehen 3x
3.1 Einhandiger Griff in die Haare von vorne
3.2 Einhandiger Griff in die Haare von der Seite
3.3 Einhdndiger Griff in die Haare von hinten

Fortsetzung auf der néchsten Seite...
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Arbeitsblatter zur Priifungsvorbereitung (Ubersicht B) settesvonal

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

B (Dan: 2) Abwehrtechniken; "Abwehr von Angriffen (pro Angriffsgruppe)" = max. 6 nach Wahl der Priifer
Fortsetzung von vorheriger Seite

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
B4 Wiirgetechniken 5x
4.1 Einhandiges Wirgen von vorne
4.2 Beidhandiges Wiirgen von vorne
4.3 Beidhandiges Wiirgen von der Seite
4.4 Beidhandiges Wiirgen von hinten
4.5 Wirgeangriff in der Bodenlage Tori in Bodenlage!

B5 Brustumklammerungen 8x
5.1 Umklammerung von vorne unter den Armen

5.2 Umklammerung von vorne Gber den Armen

5.3 Zwei Umklammerungen von der Seite 2 Techniken!

5.4 Umklammerung von hinten Gber den Armen

5.5 Umklammerung von hinten unter den Armen

5.6 Umklammerung von der Seite mit dem Stock

5.7 Umklammerung von hinten mit dem Stock

B6 Kopfumklammerungen / Genickhebel 3x
6.1 Schwitzkasten von der Seite

6.2 Schwitzkasten von vorne

6.3 Umklammerung von hinten mit dem Unterarm

B7 Hanbo erfassen 5x
7.1 Hanbo erfassen einhandig von vorn

7.2 Hanbo erfassen beidhidndig von vorn

7.3 Hanbo erfassen einhandig von der Seite

7.4 Hanbo erfassen einhandig von hinten

7.5 Hanbo erfassen beidhdndig von hinten

B8 Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe 9x

8.1 FauststoR zum Kopf
8.2 Schwinger
8.3 Schlag von oben

8.4 Faustriickenschlag
8.5 Aufwartshaken
8.6 Griff ins Revers und Schwinger

8.7 Griff ins Revers und FauststoR
8.8 Doppelschwinger

8.9 Jab / Cross

B9 Angriffe mit dem Bein
9.1 FuBtritt vorwarts

9.2 HalbkreisfuBtritt vorwarts
9.3 FullstoR vorwarts

9.4 KniestoR

9.5 Knieschlag

9.6 FulRstoR seitwarts

9.7 Low-kick

N-
x

Rudy Kohler

Fortsetzung auf der néchsten Seite...
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Arbeitsblitter zur Priifungsvorbereitung (Ubersicht B+C) ™ °¥"*

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

B (Dan: 2) Abwehrtechniken; "Abwehr von Angriffen (pro Angriffsgruppe)" = max. 6 nach Wahl der Priifer
Fortsetzung von vorheriger Seite

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
B10 Angriffe mit gefdhrlichen Gegenstinden 16x
10.1 Stockschlag zum Kopf von oben (AW 6) Kurzstock!

10.2 Stockschlag zum Kopf von oben aulRen (AW1) Kurzstock!
10.3 Kleiner, beidhdndiger Schlag nach vorne Hanbo!
10.4 Groler, beidhandiger Schlag von oben auRen Hanbo!
10.5 Stockschlag zum Kopf von oben innen (AW?2) Kurzstock!
10.6 Stockschlag zu den Beinen von auen (AW 7) Kurzstock!
10.7 Stockschlag zu den Beinen von innen (AW 8) Kurzstock!
10.8 Stockstol einhandig zur Kérpermitte (AW 5) Kurzstock!
10.9 StockstoR beidhandig zur Koérpermitte Hanbo!

10.10 | QuerstoR mit dem Hanbo

10.11 | Doppelangriff 1 mit dem Hanbo: grofer, beidhandiger Schlag;
Langsstol’ beidhandig

10.12 | Doppelangriff 2 mit dem Hanbo: kleiner, beidhandiger Schlag;
groRer, beidhandiger Schlag

10.13 |2 Angriffe mit dem Kurzstock nach Wahl des Priflings

10.14 | Messerschnitt von auRen zum Hals (AW 1)

10.15 | Messerstich geradlinig zur Korpermitte (AW 5)

10.16 | Messerschnitt von innen zum Hals (AW 2)

10.17 | Messerstich (Dolchhaltung) von auRen zum Hals (AW 1)
10.18 | Messerbedrohung von vorne

C(Dan:3) Kata

KATA, jap. (Definition nach Habersetzer, Enzyklopadie der Kampfkiinste des Fernen Ostens, 2019, Palisander
Verlag): Form, Schema (chin. Dao, kor. Hyong und Poomse, usw.). In den traditionellen Kampfkiinsten
(Bujutsu, Budo) wird damit eine Abfolge von Techniken bezeichnet, deren Ablauf ein Kampfschema gegen
einen oder mehrere Gegner darstellt, die aus unterschiedlichen Richtungen angreifen.

Es gibt (nach Werner Lind, Ostasiatische Kampfkiinste, 1996, Sport-Verlag) drei Arten der Kata : Rinto-Kata
(Kata fiir den Kampf), Hyoen-Kata (Kata zur Vorfiihrung), Rentan-Kata (Energetische Kata).

Abschnitt | Beschreibung Kommentare oK?
C1 DJJV Hanbo Kata * 5x
1.1 Kata Hanbo-Shodan Kyu **
1.2 Kata Hanbo-Nidan
1.3 Kata Hanbo-Sandan
1.4 Kata Hanbo-Yondan
1.5 Kata Hanbo-Shodan Dan ***

*)  Siehe separates Infoblatt (Anm.d.Verf.: In Vorbereitung; fiir die Hanbo-Kata Shodan und Nidan verfiigbar!).

**)  Prinzip 12 x 1: Die zwélf (Haupt-)Techniken (pro Bahn drei, die sich 4x wiederholen, also gesamt 12) werden
priézise, mit jeweils akzentuiertem Abschluss gezeigt. Jede Einzeltechnik ist deutlich erkennbar. Weitere
Techniken sind u.a. Ausgangs- und Endpositionen, Ubergédnge und Wendungen.

***) Prinzip 4 x 3: Die drei (Haupt-)Techniken einer jeden gelaufenen Bahn (gesamt 4 Bahnen, daher die Bezeichnung
4x3) werden fliefsend gezeigt; akzentuiert wird nur das Ende einer jeden gelaufenen Bahn.

Rudy Kohler
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Arbeitsblatter zur Priifungsvorbereitung (Ubersicht D + E)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): .....cecciueeieeeiteeeeieeeeteeeeettesteeeeseeesseeeasseeesaeesseeesasesasseesassessssssasssasseesassseetasesasseesasesns

D (Dan:4) Kata-Bunkai

BUNKALI, jap. (Definition nach Habersetzer, Enzyklopadie der Kampfkiinste des Fernen Ostens, 2019, Palisander
Verlag): Interpretation einer Technik einer Kampfkunst, ausgehend von einer Kata, in verschiedenen Formen der
praktischen Anwendung (Bu: Fragment, Kai: Analyse).

Das bedeutet, dass zu den in der Kata gezeigten (Abwehr-)Techniken mit Hilfe eines Partners gleichzeitig die
passenden Angriffe demonstriert werden. Diese sind nicht vorgegeben, sondern individuell zu erarbeiten.
Grundsatzlich sind viele Ausfiihrungen denkbar.

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
D1 Kata-Bunkai 1x
1.1 Kata Hanbo-Shodan mit 4 Techniken *)

Siehe separates Infoblatt (Anm.d.Verf.: In Vorbereitung!) .

*) Siehe Anmerkungen bei Teil D im ausfihrlichen Teil dieser Arbeitsblatter!

E (Dan:5) Zusatztechniken

Abschnitt | Beschreibung Kommentare OK?
El Freie SV 10x
1.1 5 Techniken angesagt, 5 Techniken nach freier Wahl (1 Angreifer) Uke hat freie Wahl,

nicht Tori (Prifling)!

E2 Finten m
2.1 2 Finten Tori hat freie Wahl
E3 Weiterfiihrung | 3x |
3.1 3 Weiterfiihrungstechniken Tori hat freie Wahl
E4 Abwehr gefdhrlicher Gegenstidnde * | 4x |
4.1 4 Abwehrtechniken Tori hat freie Wahl

*) DJIV-Prifungsordnung 2021 (S. 52): Die Abwehr geféihrlicher Gegenstéinde erfolgt gegen einen im bisherigen
Priifungsprogramm nicht verlangten Gegenstand nach Wahl des Priiflings. Siehe Listung in Anhang 2.

Beachte! Wer alle geforderten Techniken der jeweiligen Graduierung des DJJV-Priifungsprogramms wirklich
beherrscht, erfiillt trotzdem nur die Mindestanforderungen derselben! Dariiber hinaus sollte und misste sich jeder
Trainierende ein weiteres, umfangreiches Repertoire an Techniken, Kombinationen und Abldufen erarbeiten um ein
"passendes" Niveau zu erreichen. Je nach Schwerpunkt im Dojo (Technik, Wettkampf, SV,...) werden diese
unterschiedlich sein. Hier ist insbesondere der Trainer gefragt, der ja letztlich die Richtung vorgibt.

Nebenbei, aber vielleicht interessant: Derzeit (Stand 12-2024) gibt es in Deutschland keine einheitliche Linie im Bereich Hanbo-Jutsu,
auch nicht innerhalb des DJJV. Noch nicht einmal was die Begrifflichkeiten angeht, die manchmal recht ungliicklich gewahlt sind (und
sich gelegentlich auch dndern). Mindestens drei Ryu (jap. Schulen) gibt es mit entsprechend mehr oder weniger abweichenden
Vorstellungen. Vom DJJV gibt es zwar ein umfangreiches Prifungsprogramm (welches hier zugrunde gelegt wurde), jedoch — anders als
beim Ju-Jutsu das 1x1, in dem auf mehr als 300 reich bebilderten Seiten alle Priifungsprogramme detailliert beschrieben werden — kein
entsprechendes Kompendium mit Techniken, die zum Prifungsprogramm passen kdénnten (seit einigen Jahren soll eines in Arbeit sein).
Soweit bekannt, auch nicht von einem anderen Verband. Uberhaupt gibt es m.W. kein ordentliches Grundlagenwerk in deutscher
Sprache Uber Hanbo-Jutsu. Das bedeutet, dass es mehr oder weniger groRe Unterschiede von Dojo zu Dojo geben kann, von Trainer zu
Trainer und, vielleicht wichtig, dadurch auch von Priifer zu Priifer. Letzteres ist flr jeden Prifling interessant, denn was der eine Priifer
gut findet, ist flir den anderen vielleicht total "daneben" und das wirkt sich auf die Bewertung der einzelnen Priifungspunkte aus. Der
Prufling tut von daher gut, dieses entsprechend rechtzeitig abzuklaren, etwa im Gesprach mit dem Trainer.

]

= -

> An—hangg Zusammenfassung Techniken (Statistik):

=l Anhang 1: Allgemeine Infos zu Prifungsvorbereitung und Training (1 Seite) | « Grundtechniken (A): 82 (davon O neu)

= Anhang 2: Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten (1 Seite) * Abwehrtechniken (B): 68 (davon 0 neu)
Anhang 3: Teilnahme an Lehrgéngen VOR der Priifung (1 Seite) * Kata(C): > (davon 2 neu)

g2: g & . ; & i ¢ Kata-Bunkai (D): 1 (davon 1 neu)

Anhang 4: Anmeldung zur Prifung, Ausristungsliste (1 Seite) « Zusatztechniken (E): 19 (davon 9 neu)
Anhang 5 (optional): Eigene Ergdnzungen, Zusatztechniken, Anmerkungen | ° Summe: 175 (davon 12 neu)
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1. Dan (Farbe: SCHWAR?Z)
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Arbeitsblatter zur Priifungsvorbereitung (Vollversion)

... mit Zusatzhinweisen fiir anspruchsvolle und ehrgeizige Priifungsanwarter und Trainierende sowie Budo-Quereinsteiger!

BUCKEBURG
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c....cecicueeeeeeiiteeeeieeeetteeestteeteeesseeesseseasseeesaeessesesasesassessassessesesasssasseesassseesesesaseeesasesns

Hinweis: Im Anhang findest Du Infos zur Nutzung dieser Arbeitsblatter und fiir eine erfolgreiche Priifungsvorbereitung!

A (Dan: 1) Grundtech niken; abgefragt werden "Vorkenntnisse Grundtechniken" = 10 nach Wahl der Prifer
Hinweis: Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung fiir die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)

Techniken und um Kata(s) einwandfrei laufen zu kdnnen.

Al

Stellungen / Bewegungsformen (zu zeigen ohne Partner)

oK?

1.1

Grundstellung (Heiko-dachi)

1.2

Verteidigungsstellung (neutrale Kampfstellung)

1.3

Offensive Aktionsstellung (Zenkutsu-dachi)

1.4

Defensive Aktionsstellung (Kokutsu-dachi)

1.5

Gleiten vorwarts (Mae-suri-ashi)

1.6

Gleiten rickwarts (Ushiro-suri-ashi)

1.7

Seitliche Aktionsstellung (Kiba-dachi)

1.8

Auslagenwechsel (nach vorn, nach hinten, auf der Stelle)

1.9

Schrittdrehungen vorwarts und rickwarts (90° und 180°)

1.10

Gleiten seitwarts (Yoko-suri-ashi)

1.11

Ubersetzschritte (vorwirts, riickwirts, seitwarts) = vor und hinter Standbein entlang!

1.12

Ausweichschritte in Sternform = Unterschied zum Gleiten hervorheben!

1.13

Gleiten in der Bodenlage (vorwarts, riickwarts, seitwarts)

1.14

Doppelschrittdrehungen gehen

Drehung in der Bodenlage = alle drei Achsen (iben! immer mit Auslagenwechseln einher

1.15

(Ausnahme: wenn in Parallelstand)!

Doppelschrittdrehung 90° = auch 45° tben!

1.16

Doppelschrittdrehung 180° ("normal" und Parallelstand tben!)

A2

Falltechniken (2.1 bis 2.5 ohne Partner / alle mit Hanbo)

oK?

2.1

Sturz seitwarts (Yoko-ukemi) = auch Rolle seitwarts moglich

2.2

Rolle vorwaérts (Mae-ukemi) = mit und ohne Liegenbleiben maoglich

2.3

Rolle riickwarts (Ushiro-ukemi)

2.4

Sturz rlickwarts (Ushiro-ukemi)

2.5

Sturz vorwarts (Mae-ukemi)

2.6

3 Falltechniken unter Einwirkung des Partners (freie Wahl des Priflings)

FAlIEECRNIK L oottt ettt s s st st s ns s e
FAIIEECRNIK 21 oottt ettt s b st et s b s b s ens et s
FIIEECRNIK 3 oottt ettt e bbbt s b s b s ens et st

A3

Blocktechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten!

3.1

Block nach oben beidhdndig (Age-uke)

Hinweis: ---

REe TN € L o (S 0= UL Y= & 121 o Yo AP .
AN ettt ettt ettt et bt ae et e b et eaeebe et et eae et e bt ensereebeteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ae et et bbbttt te bt et et eteanas

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!

Fortsetzung von Abschnitt A3 auf der néichsten Seite...
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3.2 |Block nach unten beidhdndig (Gedan-uke)

Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeiieeieceeeeteeeee ettt ettt et ettt et e et e eteeeteeeteeaeeereereeneennens R
AN s ettt a ettt ae et et e bt e ettt e st eaeereteaes N R
FAN o1V o TN

3.3 |Block nach auBen beidhdndig (Soto-uke)

Hinweis: Die "hintere" Hand wird nach oben gefiihrt. Diese Technik ist ein Seitblock.

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens N
AN ettt b ettt ae et et e bt e ettt e e et eae s teaes R I
FAN o XY= o RN

3.4 |Block nach innen beidhandig (Uchi-uke)

Hinweis: Die "hintere" Hand wird nach unten gefiihrt. Diese Technik ist ein Seitblock.

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeieicieceeete ettt ettt et ettt et e et eeteeeteeteeaeeereereeneeneens N
AN ettt ettt a ettt a et et ettt ettt e st eaeerereaes R R
FAN o XY= o TN

3.5 |Block nach auBen einhandig (Katate-soto-uke)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeieeeieceeeeteeete ettt ettt et ettt ete et eteeeteeaeeaeeereereeneeneens R
AN ettt a ettt ae et et e bt e ettt e st eae s ereaes N R
FAN ¢ XY= o TN

3.6 |Block nach innen einhandig (Katate-uchi-uke)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oocveiiiecieceeete ettt ettt et ettt et e et eeteeeteeteeaveereereeneennens N
AN ettt a bbbttt et et et e ettt e st eae s teaes R I
1N ¢ 1Y o RN

3.7 |Block nach unten au3en einhandig (Katate-gedan-barai)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeieicieceeeete ettt ettt ettt ete et e et eeteeeteeteeaeeeteereeneennens N
AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes R I
FAN ¢ XY= o TN

Rudy Kohler

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!

Fortsetzung von Abschnitt A3 auf der néichsten Seite...
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A3 |Fortsetzung: Blocktechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! oK?

3.8 |Block nach unten innen einhandig (Katate-gedan-barai)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o OO RRRURRRRRP SR .

3.9 |Kleiner Kreisblock nach unten, oben, aulen, beidhandig

Hinweis: Drei Techniken mit beidhandig gegriffenem Hanbo.
Variante 1 (Kleiner Kreisblock beidhandig nach unten)

REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR N .
AN ettt ettt ettt et b ettt e te b et eaeete et eaeereebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt ettt eae et ebe s etennetetetenerenees | ebeeans .

Variante 2 (Kleiner Kreisblock beidhandig nach oben)

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..ooveiiiiceeceeete ettt ettt et ettt teenaeeteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN et b ettt a et ettt ae bt e bt ene et et b et et eae et teaes I .
A & 1TV <] o Y OO TR .

Variante 3 (Kleiner Kreisblock beidhandig nach aufRen)

TOrIS STArt (StllUN + HAND0): w.ooveiieiceeeceeeeeeeeee ettt ettt et ettt eereesteeteeneesreeteenaeeneeas N .
AN ettt ettt ettt ae bt e bt e ettt e st eaeereteaes I .
ADWENT: oottt ettt et ettt ettt eseebe et s eseebente e ereereennenereern | eveevens .

3.10 | Schragblock nach oben beidhandig

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiviceeceeeeteeeeee ettt ettt ettt e eteete et eeteeeteeeteeneeereereeneennens S I .

AN ettt b ettt a bbbttt ettt e ettt e s teae s teaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

3.11 | Schragblock nach oben beidhdndig liberkreuz

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieieeiceeeeteeeeeee ettt ettt ettt et et e et eeteeeteeseeneeereeteeneennens S I .

AN ettt a bbbt ae et et e bt e ettt e s eteae s reaes I .
FAN ¢ 1Y o OO SR .

Rudy Kohler

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!

Fortsetzung von Abschnitt A3 auf der néichsten Seite...
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A3 |Fortsetzung: Blocktechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! OoK?

3.12 | Block mit angelegtem Unterarm (3 versch. Varianten)

Hinweis: ---
Variante 1

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeiieeeeceeeete ettt ettt et ettt te et eeteeereeteeaeeereereeneennens S I .
AN s ettt ettt ettt te bt e ettt et teas s teaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

Variante 2

TOCIS STArt (SLllUNG + HAND0): .ooveiieiceee ettt ettt ettt ettt s e e e reesteeaesneesreeaeennesneeas N .
AN ettt ettt ettt et a ettt et et ettt e te et eateaeebe bt et eteebeteneas I .
ADWENT: ottt ettt ettt et et e s eseebe et et eteebentennereetennseneereern | eeeven .

Variante 3

TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..ooveiiveeeeceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et eeteeeteeteeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eneeaeebe bt enseaeebeteneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt bbbt et te et et e st eae et ebe s ebennetetetenerenees | ebeeans .
A4 |Schlag- / StoRtechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! OK?

4.1 |Kleiner Schlag einhdandig nach vorne
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .oocveiiiieeeceeeeteeeee ettt ettt et ettt te e eteeeteeeaeeaseereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] OO SR .

4.2 | Kleiner Schlag beidhandig nach vorne (Ryote-ko-furi)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

4.3 |GroBer Schlag beidhandig nach vorne (Ryote-soto-o-furi)
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .
% AN ettt a bbbttt et et et e ettt e st eae s teaes I .
< FAN ¢ 1Y o] OO SR .
©
=]
oz | e

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!

Fortsetzung von Abschnitt A4 auf der néichsten Seite...
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A4 |Forts.: Schlag- / StoRtechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! OK?

4.4 | Handschwung einhdndig von aufen
Hinweis: ---

TOriS STArt (StlluNg + HAND0): ..oocveeieeeeiceeeete ettt ettt ettt et e et eteeeteeaeeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbttt et et et e ettt e st eae s teaes I .
FAN o 1Y o PO SR .

4.5 | Handschwung einhdndig von innen
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oocveeieieeiceeeeteeeeeee ettt ettt ettt et te et e e e e eteeteeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbttt et et et ettt e s teae s teaes I .
FAN ¢ 1Y o] OO SR .

4.6 |QuerstoR beidhdndig (Ryote-jodan-nagai-tsuki)

Hinweis: ---

REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RRRRT N .
AN ettt ettt et et ettt et et et e st ete et e e eae et e bt et eaeebeneneas I .
ADWERI: oottt ettt bbbt et te et ettt ese et ebe s eteneetenetenerenees | ebeeans .

4.7 | GroBer Schlag einhandig nach vorne
Hinweis: von unten und oben, von auBen und innen maoglich.

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et ettt eeaeeereesteetssneesreeteeaeeneeas N .
AN ettt ettt ettt b ettt et et et eaeete et eneeaeebe bt et eaeereteneas I .
ADWERI: oottt ettt b et ettt ettt et ae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeeans .

4.8 |Langsstol beidhdndig nach vorne
Hinweis: Schieben statt stechen ist in einer Abwehr mit Sté8en auch moglich!

REe TN - L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP TOR S .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt bbbt et te et et e et et ae st ebe s ebeneetenetenerenees | ereeans .

4.9 |LangsstoR einhandig nach vorne, abwarts

Hinweis: ---
Variante 1 (Langsstol} einhdandig nach vorne)

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooeeiieieeeiceeeeeeee ettt ettt et ettt eereesteeaesneesreeaeeneeeneens N .
2 AANEEIEES oot s et e e s s et st e s ee et ettt et ee s e ee e N )
He]
= A & 1TV <] o Y OO TR .
©
&

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!

Fortsetzung von Abschnitt A4 auf der néichsten Seite...
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A4 |Forts.: Schlag- / StoRtechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! oK?
4.9 |Fortsetzung: LangsstoR einhdandig nach vorne, abwarts

Hinweis: ---
Variante 2 (Langsstol$ einhdandig abwarts)

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oocveiieeceiceeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et eeteeeteenaeeaeeereereeneennens S I .
AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o] SRR SRR .

4.10 | Schlag einhandig mit kurzem Stockende
‘ Hinweis: Technik identisch mit "Kreisschlag einhandig mit kurzem Stockende" (s. 4.14 und JJIVW neu).

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o] TR ST .

4.11 | Kleiner Schlag beidhandig abwarts

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeiieeeeceeeete ettt ettt et ettt te et eeteeereeteeaeeereereeneennens S I .

AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] OO ST .

4.12 | Kleiner Schlag beidhandig aufwarts

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieecieceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et e e e e eteeteeneeeteereeneennens S I .

AN s ettt a ettt ae et et e bt e ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

4.13 | Halbkreisschwung beidhandig, horizontal mit langem Stockende

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..ooveiieiceeceeeete ettt ettt et ettt eteenaeeteeeteeteeaeeereeteeneennens S I .

AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

4.14 | Kreisschlag einhdndig mit kurzem Stockende
Hinweis: Technik identisch mit "Schlag einhdndig mit kurzem Stockende" (s. 4.10 und JJVW neu).
TOriS STArt (Stellung + Hanbo): ....c.veiiuiiiicie ettt ettt et et steeteereesteeeteeseneeseenreens | oveenes

AN ettt bttt a et ettt ae et et e bt e ettt et et eaeereteaes I .
FAN ¢ 1Y o] OO SR .

Rudy Kohler

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!
Fortsetzung von Abschnitt A4 auf der néichsten Seite...



BUCKEBURG

+#&4T Hanbo-Jutsu [ ™

© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAmME): c....c.ccieeeieeeeireeeeeeeeueeeeettesreeeereeesseeessseeesesessesesssesessesesssessesssasesns Seite 14 von 41

A4 |Forts.: Schlag- / StoRtechniken (zu zeigen ohne und mit Partner) = s. Hinweis unten! OoK?
4.15 |Kreisschlag einhdndig mit langem Stockende

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oocveiiiieeeceeeeteeeeee ettt ettt ettt e et e te e e eteeeteeteeneeereereeneennens S I .

AN ettt ettt b et ettt et et e et et b et et eaeereteaes I .
A DWW T e et e et e et e e e et e et e e e st e et e et e se e e et eeeeeeeesareearennnenieen | eeerees .
A5 |Wurftechniken oK?

Hinweis 1: Der Hanbo muss immer mafigeblich an der Ausfiihrung des Wurfes beteiligt sein!

Hinweis 2: Alle Wurftechniken bestehen aus vier untrennbar zusammengehdérenden Teilen:
Gleichgewichtsbrechung (Kuzushi), Wurfvorbereitung bzw. Wurfeingang (Tsukuri), die eigentliche
Wourfausflihrung (Kake) und das Fallen von Uke (Nage); alle sind gleichermalRen wichtig. Wurftechniken
sind prinzipiell mit geeigneten Bewegungsformen zu unterstiitzen. Gleichgewichtsbrechung vor oder
spatestens gleichzeitig mit dem Korperkontakt herstellen.

Hinweis 3 (Definitionssache): "Wenn wir von Wirfen reden, meinen wir Wiirfe im Sinne des Judos", um
"das Ganze nicht zu verwassern" (JT 03-2024). Heil’t: Judowdirfe sind zuldssig, andere nicht! Andere im
DJJV sehen es jedoch anders, da wird jedes Zu-Boden-bringen als Wurf betrachtet. Zweifel? Fragen!

5.1 | Wurf nach hinten

Hinweis: Vom Prfling frei wahlbar.

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeeeeecee ettt ettt et ettt eereeeteeteeneesreeteenaesneeas A .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te et et e st eae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeseans .

5.2 | Wurf nach vorne
Hinweis: Vom Prfling frei wahlbar.

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .oocveiiiieeeceeeeteeeee ettt ettt et ettt te e eteeeteeeaeeaseereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] TP SR .

5.3 | 1 weiterer Wurf
Hinweis: Vom Prfling frei wahlbar.

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

5.4 | Selbstfallwurf

Hinweis: Vom Prfling frei wahlbar.
b ‘ TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .
:-é AN ettt a bbbttt et et et e ettt e st eae s teaes B .
)
) ADWENE: oo nen | e .

Hinweis: OHNE Partner = Technik mehrmals hintereinander vorfiihren, z.B. geradeaus rechts/links im Wechsel 3x
vorwarts, 3x riickwarts; oder auf der Stelle mit Auslagenwechsel; oder, oder...; danach mit Partner!
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A6 |Hebel-/Pressgrifftechniken oK?

6.1 |Kreuzpressgriff

Hinweis: ---

REe TN € L o (S 0= UL Y= & 121 o Yo AP N .
AN ettt ettt et a ettt e be et et st e te et eneeaeebe bt enseaeabeneneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt bt te et et et et ae st ebe b ebeneetenetenenenees | ebeeans .

6.2 | Armstreckhebel zum Boden
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): ..ooveiieiceeeceeeeteeee ettt et ettt s et e e reeeaeetesneesreeaeenaesneeas N .
AN ettt ettt et b ettt et et et eaeete et et eaeebe bt enseaeeteaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te ettt et eae et ebe s ete e etenetenerenees | ebeneans .

6.3 |Armbeugehebel im Stand

Hinweis: ---

REe T - L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP S .
AN ettt ettt et et ettt et et et eaeete et eateaeebe bt ensereebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt b et ettt ettt et ae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeeans .

6.4 | Armbeugehebel zum Boden
Hinweis: ---

REe TN - L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RORT N .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt bbb b et ettt ettt et eae et ebe s ebeneeteaetennerenees | ebeseans .

6.5 |Handdrehhebel, -sperrhebel

Hinweis: ---
Variante 1 (Handdrehhebel)

REe N € L o (S = UL Y= & 121 o Yo AR S .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt b ettt te ettt et ae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeneans .

Variante 2 (Handsperrhebel)

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..ooveiieiceeceeeeteeee ettt ettt ettt ete e et e eteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
2 ANGIITE: oottt I .
He]
= AADWENT: oottt ettt et et se s se e e s e s st eseeseees e s eseneseesenssseseseneneeseeesneneess | vereees .
©
=]
o

Fortsetzung von Abschnitt A6 auf der néichsten Seite...
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© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 16 von 41
A6 |Fortsetzung: Hebel-/Pressgrifftechniken oK?
6.6 |Beinhebel

Hinweis: ---

’ TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
ADWENT: ottt ennnenn | eeeeeens .

6.7 |Kipphandhebel
Hinweis: ---

‘ REe N € L o (S 0= UL & 121 o Yo AP TORT A .
AN ettt ettt et e b ettt e be b et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteneneas I .
ADWENT: oottt ettt a st nsennnenern | eesesens .

6.8 |FuBhebel
Hinweis: ---

‘ TOCIS STArt (StllUN + HAND0): woooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et et s e e e reeeteetesneesreeteeneesneens S .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWENT: ottt a et s et s et nsennnnnenn | eesesens .

Genickhebel (Achtung: Lebensgefahr!)

Hinweis: ---

o
©

REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP OR N .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te et et e st eae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeseans .
A7 |Wiirgetechniken (Vorsicht: Gefahr schwerer Verletzungen!) oK?

7.1 | V-Wiirge / Scherenwiirge
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .ooveiieieeiceeeeteeete ettt ettt ettt ettt et e e e eteeeteeteeaeeereereeneennens N I .
AN ettt ettt a ettt ettt et et et e ettt e st aeereteaes I .
FAN ¢ 1Y o] RO SR .

7.2 |Kreuzwiirge
Hinweis: ---

= TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeieiceeceeeteeeeee ettt ettt ettt e et et e e e eteeeteeteeneeeteeteeneennens N I .
He)
%‘. AN ettt b ettt ettt ettt et et e ne ettt e st ae et reaes I .
=]
= FAN ¢ 1Y o] RO SR .

Fortsetzung von Abschnitt A7 auf der néichsten Seite...



BUCKEBURG
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y ) _ 1. Dan (Farbe: SCHWARZ)
© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 17 von 41
A7 |Wiirgetechniken (Vorsicht: Gefahr schwerer Verletzungen!) oK?

7.3 |Schrankwiirge
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooeeiieieeeeceeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeaeeassneesreeteenaeeneeas N .
AN ettt ettt ettt et b e bt ae et e b et e st e te et e e eae et e bt enseteebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te ettt et eae et ebe s ete e etenetenerenees | ebeneans .

7.4 | Wiirgen mit Armeinschluss

Hinweis: ---
RN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo PO A .

AN ettt ettt et ettt et ebe b et eaeete et eneeaeebe bt et eaeereteneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt bbbt et te et et e st eae et ebe s ebennetetetenerenees | ebeeans .

7.5 | Wiirgetechnik mit dem Hanbo in Bodenlage des Partners

Hinweis: ---
TOriS STArt (StelluNg + HAaNDO): ..c.ecuiiieiiiriieeietecteee ettt a et ssesaeseebeaeseasesessaneas R .

AN ettt ettt ettt et et et e ettt e et eaeereteaes .
F AN ¢ XY= o TN

7.6 | Wiirgetechnik mit dem Hanbo von der Seite einhdndig

Hinweis: ---
‘ TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oocveeieieeiceeeeteeeeeee ettt ettt ettt et te et e e e e eteeteeaeeereeteeneennens S I .

AN ettt a ettt ettt et et et e ettt e st eae s teaes I .
FAN o 1Y o] OO SR .

7.7 | Wiirgetechnik mit dem Unterarm beidhdndig

Hinweis: z.B. "Lassowurger"

‘ TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..ooveiiieceeceeeteeeteee ettt ettt ettt et e et eteeeteeteeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt a ettt ettt te bt e ettt e st eae et reaes I .
ADWERT: et b ettt ettt s et et se s se s te e stenerenenenens | ebesens .

A8 |Festlegetechniken oK?

8.1 | Armstreckhebel am Boden
Hinweis: ---

= TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieieeiceeeeteeeeeee ettt ettt ettt et et e et eeteeeteeseeneeereeteeneennens S .
He)
E AN ettt a bbbt ae et et e bt e ettt e s eteae s reaes | e .
=]
= FAN ¢ 1Y o | OO TR .

Fortsetzung von Abschnitt A8 auf der néichsten Seite...
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© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 18 von 41
A8 |Fortsetzung: Festlegetechniken oK?

8.2 | Armhebel in Riickenlage
Hinweis: Riickenlage des Gegners / Die Seitenlage wird auch als Riickenlage akzeptiert!

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o OO RRRURRRRRP SR .

8.3 |Doppelter Armkontrollgriff in der Bauchlage

Hinweis: ---

REe N € L o (S 0= UL & 121 o Yo AP TORT A .
AN ettt ettt et e b ettt e be b et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .

8.4 |Beinpresstechnik

Hinweis: ---
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): woooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et et s e e e reeeteetesneesreeteeneesneens S .

AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt bbbt et te et et e et et ae st ebe s ebeneetenetenerenees | ereeans .

8.5 |Beinbeugehebel

Hinweis: ---
REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP OR N .

AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
A &1LV <] o Y OO TR .
A9 |Transporttechniken oK?

9.1 | Armstreckhebel iiber den Hanbo
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oocveiieiceeceeete ettt ettt et ettt te et e eteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN ettt a bbbt ae et et e bt e ettt e s eteae s reaes I .
FAN ¢ 1Y o] OO SR .

9.2 |Armbeugehebel

Hinweis: ---

] .

% TOFIS STArt (StEllUNG + HANDO): weviivieiceiieciee ettt ettt et e e st b e aeeesteeebeesareesteeeabeesreetesenns R .
z

z AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
=]

&= F oYL= OO RRTRTORUN BT .

Fortsetzung von Abschnitt A9 auf der néichsten Seite...
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Rudy Kohler

© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

1. Dan (Farbe: SCHWAR?Z)

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 19 von 41
A9 |Fortsetzung: Transporttechniken oK?

9.3

Armpressbeugehebel
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes .
FAN o XY= o RN

B (Dan:2) Abwehrtechniken (Abwehr gegen...)

Hinweis: Alle Abwehrtechniken sollen SV-maRig, also moglichst realitatsnah, ausgefiihrt werden. Effektivitat geht
vor Vielfalt! Trotzdem: etwas Vielfalt wird seitens der Priifer manchmal auch gefordert — fragen! Und...

den Vorteil des Hanbo als Distanzwaffe nutzen wann immer das maoglich ist!

Bl

Arm/Handgelenk fassen (jede Seite muss mindestens einmal abgewehrt werden)

oK?

1.1

Gleichseitiges Handgelenk fassen
Hinweis: Jede Seite bedeutet "vorne, hinten, seitlich" (JT 2023.06.24)

REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP .
AN ettt ettt et ettt e be b et eaeebe et et eaeebe bt enseaeeteteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt et ettt et e bt ere et te bt ae et eteanas

1.2

Diagonales Handgelenk (Waffenarm) fassen
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): woooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et et s e e e reeeteetesneesreeteeneesneens .
AN ettt ettt ettt et ettt et e b et eaeete et eaeeaeebe bt et eaeebeteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt b bttt et et b et et et te bt ae et eteanas

1.3

Gleichseitiges Handgelenk von hinten fassen
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooveiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeteetesneesreeteenaeeneeas .
AN et ettt ettt et e b ettt e be et et eaeete et eateae et e bt enseaeereteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt b et ettt et b ettt te bt aeae et eteanas

1.4

Beide Handgelenke von hinten erfassen
Hinweis: ---

TOCIS STArt (SLllUNG + HAND0): .ooveiieiceee ettt ettt ettt ettt s e e e reesteeaesneesreeaeennesneeas .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ae et et bbbttt te bt et et eteanas

Fortsetzung von Abschnitt B1 auf der néichsten Seite...
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© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 20 von 41
B1 |Fortsetzung: Arm/Handgelenk fassen (jede Seite mindestens einmal abwehren) oK?

1.5 | Griff von der Seite beidhandig

Hinweis: Hand, Handgelenk oder Arm/Armel

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o OO RRRURRRRRP SR .

1.6 |Einhindiger Griff zum Armel von vorn

Hinweis: ---
‘ REe N € L o (S 0= UL & 121 o Yo AP TORT A .

AN ettt ettt et e b ettt e be b et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .

1.7 |Beidhindiger Griff zum Armel von der Seite

Hinweis: ---
‘ TOCIS STArt (StllUN + HAND0): woooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et et s e e e reeeteetesneesreeteeneesneens S .

AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt bbbt et te et et e et et ae st ebe s ebeneetenetenerenees | ereeans .

1.8 |5 Angriffe
‘ Hinweis: Vom Prfling frei wahlbar; Wiederholungen von vorherigen Priifungen (s. oben) oder andere.

B2 |Revers/Kragen/Schulter fassen oK?

2.1 |Einhadndiger Griff ins Revers
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieieeiceeeeteeeeeee ettt ettt ettt et et e et eeteeeteeseeneeereeteeneennens S I .
AN ettt a bttt ettt et et e ettt e s teae s eteaes I .
FAN ¢ 1Y o OO SR .

2.2 |Beidhandiger Griff ins Revers
Hinweis: ---

% TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieecieceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et e e e e eteeteeneeeteereeneennens S I .
==
e AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
=]
e AADWERTT ettt ettt ee et e e et e et eeeteeesseseeeaesesesensseseeseseetsnerensesneerins | eeeeeens .

Fortsetzung von Abschnitt B2 auf der néchsten Seite...



BUCKEBURG

ﬁﬁ@{ﬂl‘j H a n b O_J u ts u Priifungsprogramm DJJV 2023 (Stand 04-2023)

y ) _ 1. Dan (Farbe: SCHWARZ)
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Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 21 von 41
B2 |Fortsetzung: Revers/Kragen/Schulter fassen oK?

2.3 |Einhadndiger Griff in den Kragen von hinten
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt b ettt ae et et e bt e ettt e e et eae s teaes I .
FAN o 1Y o RO ST .

2.4 |Einhdndiger Griff zur Schulter von hinten

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..ooveiieeeeeceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ettt et e et eeteeeteeteeaeeereereeneennens S I .

AN ettt ettt et ae et et e bt e ettt e st eae et reaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

2.5 | Beidhandiger Griff zur Schulter von hinten
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUuNg + HAND0): ..oooveiieecieceeeeteeeee ettt ettt ettt e et te et e eteeeteeaeeareereeseeneennens N I .
AN ettt ettt b et ettt et et e et et b et et eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .
B3 |Haare fassen/ziehen oK?

3.1 |Einhandiger Griff in die Haare von vorne
Hinweis: ---

REe T - L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP S .
AN ettt ettt et ettt et ebe b et eaeete et eneeaeebe bt et eaeereteneas I .
ADWERT: oottt ettt bbbt et te et et e et et ae st ebe s ebeneetenetenerenees | ereeans .

3.2 |Einhandiger Griff in die Haare von der Seite

Hinweis: ---
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooveiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeteetesneesreeteenaeeneeas N .

AN ettt ettt ettt et a ettt et e b et eaeebe et eateaeebe bt et eteebeteneas I .
ADWERT: oottt ettt et be ettt ettt s et eae et ebe s eteneetetetenerenees | ebenens .

3.3 |Einhandiger Griff in die Haare von hinten
Hinweis: ---

REe TN € L o (S 0= UL Y= & 121 o Yo AP N .
AN ettt ettt ettt et a ettt et e b et eaeebe et eateaeebe bt et eteebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt b ettt te et ettt eae et ebe s ebeneetenerenererees | ereeans .

Rudy Kohler
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Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 22 von 41
B4 |Wiirgetechniken oK?

4.1 |Einhdndiges Wiirgen von vorne
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..ooveiiieeeeceeeete ettt ettt et ettt teeaaeeteeeteeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt bttt a ettt ettt et et et ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o OO RRRURRRRRP SR .

4.2 |Beidhandiges Wiirgen von vorne
Hinweis: ---

REe N € L o (S 0= UL & 121 o Yo AP TORT A .
AN ettt ettt et e b ettt e be b et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .

4.3 | Beidhandiges Wiirgen von der Seite
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): woooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et et s e e e reeeteetesneesreeteeneesneens S .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt bbbt et te et et e et et ae st ebe s ebeneetenetenerenees | ereeans .

4.4 |Beidhandiges Wiirgen von hinten

Hinweis: ---
REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP OR N .

AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te et et e st eae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeseans .

4.5 | Wiirgeangriff in der Bodenlage

Hinweis: Tori in Bodenlage.

REe TN € L o (S 0= UL Y= & 121 o Yo AP N .

AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .

A & 1TV =] o Y OO TR .
B5 |Brustumklammerungen oK?

5.1 |Umklammerung von vorne unter den Armen
Hinweis: ---

% TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieecieceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et e e e e eteeteeneeeteereeneennens S I .
==
e AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
=]
e AADWERTT ettt ettt ee et e e et e et eeeteeesseseeeaesesesensseseeseseetsnerensesneerins | eeeeeens .

Fortsetzung von Abschnitt B5 auf der néichsten Seite...
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BUCKEBURG

Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): ....ccuieieuieeeeereeeieeresteerestesesseesessessessessessesessesessessssessessessesessessessens Seite 23 von 41
B5 |Fortsetzung: Brustumklammerungen oK?
5.2 |Umklammerung von vorne liber den Armen

Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooeeiieieeeeceeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeaeeassneesreeteenaeeneeas I R

AN ettt ettt ettt et b e bt ae et e b et e st e te et e e eae et e bt enseteebeteneas B

ADWENT: ettt ettt e ettt seneaesenennenn | aneesese
5.3 |Zwei Umklammerungen von der Seite

Hinweis: z.B. liber und unter den Armen.

Umklammerung 1

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et ettt eeaeeereesteetssneesreeteeaeeneeas I R

AN ettt ettt ettt et et ettt e b et eaeete et eateaeebe bt enseaeebeteneas B

ADWERT ottt ettt ettt e et et eteseneaesennnnesn | aneesere

Umklammerung 2

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceieceeeteeete ettt ettt ettt ete e te e eteeeteeteeaeeereeteeneennens N

AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes R R

ADWENT: oottt ettt e ettt seneaesennnnesn | aneesese
5.4 |Umklammerung von hinten iiber den Armen

Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et ettt eeaeeereesteetssneesreeteeaeeneeas .
AN ettt ettt ettt et b ettt et et et eaeete et entereebe bt enseteereneneas .
ADWERI: oottt ettt ettt et ettt ettt ne et ae et te bt eae et ereanas

5.5

Umklammerung von hinten unter den Armen
Hinweis: ---

TOCIS STArt (SLllUN + HAND0): .ooveiieiieeeceeeeeeeeee ettt ettt et ettt e e e reeeteeassneesreeteenaeeneeas .
AN ettt ettt ettt et et ettt et et et eaeete et eateae et e bt enseaeebeteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt et ettt et e bt ere et te bt ae et eteanas

5.6

Umklammerung von der Seite mit dem Stock
Hinweis: Siehe Hinweis am Ende von Angriffsgruppe B10. Uber und unter den Armen méglich.

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooeeiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt et ettt eeaeeereesteetssneesreeteeaeeneeas .
AN ettt ettt ettt et b ettt e te et et aeete et eaeeaeeae bt et eaeeteteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ae et et bbbttt te bt et et eteanas

Fortsetzung von Abschnitt B5 auf der néichsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 24 von 41
B5 |Fortsetzung: Brustumklammerungen oK?

5.7 |Umklammerung von hinten mit dem Stock
Hinweis: Siehe Hinweis am Ende von Angriffsgruppe B10. Uber oder unter den Armen méglich.
‘ TOriS STArt (Stellung + Hanbo): ....c.veicuiiiieie ettt et ettt et et steere e eteeeaeesenesneesreens | oveenes

AN ettt b ettt ae et et e bt e ettt e e et eae s teaes I .
FAN o 1Y o RO ST .

B6 Kopfumklammerungen / Genickhebel

oK?
Hinweis: Sowohl "vollzogen" als auch "nicht vollzogen" Giben!
6.1 |Schwitzkasten von der Seite
Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceieceeeteeete ettt ettt ettt ete e te e eteeeteeteeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes I .
ADWENT: ottt ettt ettt ettt eseebe et s eseebesteneereerennneneereern | ereevens .

6.2 | Schwitzkasten von vorne

Hinweis: ---
‘ TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieieeeceeeeteeeteee ettt ettt ettt et et e e e eteeeteeteeaeeereeteeneennens I I .

AN ettt ettt ettt et et et e ettt e et eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] OO ST .

6.3 |Umklammerung von hinten mit dem Unterarm
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oocveeieieeiceeeeteeeeeee ettt ettt ettt et te et e e e e eteeteeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt a ettt ettt et et et e ettt e st eae s teaes I .
A D BT e e et e et e e e et et e e e s e et e et e se e e et eaeeeeeenareearenarneneeen | eeerees .
B7 |Hanbo erfassen oK?

7.1 |Hanbo erfassen einhandig von vorn
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeieicieceeeete ettt ettt ettt ete et e et eeteeeteeteeaeeeteereeneennens S I .
AN ettt a ettt ae et et e bt e ettt e st eae s ereaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt B7 auf der néchsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 25 von 41
B7 [Hanbo erfassen oK?

7.2 |Hanbo erfassen beidhandig von vorn
Hinweis: Es gibt verschiedene Moglichkeiten, den Hanbo beidhéndig zu greifen!

REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .
AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .

7.3 |Hanbo erfassen einhdndig von der Seite
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeee ettt ettt ettt e e e reesteetesneesreeteenaesneens N .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et et et et ae et ebe s eteneetenetenenenees | ebeeans .

7.4 |Hanbo erfassen einhdndig von hinten
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeeeeecee ettt ettt et ettt eereeeteeteeneesreeteenaesneeas A .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te et et e st eae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeseans .

7.5 |Hanbo erfassen beidhandig von hinten
‘ Hinweis: z.B. beidhdndig ein Hanboende, je eine Hand greift je ein Hanboende; Hanbo hinten oder vorne

REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RRRRT N .
AN ettt ettt et et ettt et et et e st ete et e e eae et e bt et eaeebeneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .
B8 |Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe oK?

8.1 |Fauststof zum Kopf
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiieeiceeeeeeee ettt ettt ettt eaa e et e steetssneesreeteenaeeneens S .
AN ettt ettt ettt et et ettt e b et eaeete et eateaeebe bt enseaeebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te ettt et eae et ebe s ete e etenetenerenees | ebeneans .

8.2 |Schwinger

Hinweis: ---

o
< REe TN € L o (S 0= UL Y= & 121 o Yo AP N .
=~
3z ANGIITE e R I .
=]
- AADWERTE ettt e et e e se e ses et ee e eeeeenaeeneee s eeseseeenen | eerean. :

Fortsetzung von Abschnitt B8 auf der néichsten Seite...
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B8 |Fortsetzung: Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe oK?

8.3 |Schlag von oben

Hinweis: ---

REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .
AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .

8.4 |Faustriickenschlag
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeee ettt ettt ettt e e e reesteetesneesreeteenaesneens N .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et et et et ae et ebe s eteneetenetenenenees | ebeeans .

8.5 | Aufwartshaken
Hinweis: ---

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeeeeecee ettt ettt et ettt eereeeteeteeneesreeteenaesneeas A .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te et et e st eae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeseans .

8.6 | Griff ins Revers und Schwinger

Hinweis: ---
REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RRRRT N .

AN ettt ettt et et ettt et et et e st ete et e e eae et e bt et eaeebeneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .

8.7 | Griff ins Revers und Fauststo

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens S I .

AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

8.8 | Doppelschwinger

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .

AN ettt a bbbttt et et et e ettt e st eae s teaes I .
FAN ¢ 1Y o] OO SR .

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt B8 auf der néichsten Seite...



BUCKEBURG

+#&4T Hanbo-Jutsu [ ™

© Idee, Entwurf + Realisierung: Rudy Kohler / Version: 10.4, 12-2025

Lektor: (vakant) / Texte: Rudy K&hler, Ju-Jutsu 1x1 2019, DJJV-Prifungsordnung 2023 (Stand: 22.04.2023)
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B8 |Fortsetzung: Hand-, Faust- und Ellenbogenangriffe oK?
8.9 |Jab / Cross

Hinweis: Lange des Hanbo nutzen!

REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .

AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .

ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .
B9 | Angriffe mit dem Bein oK?

9.1 |FuBtritt vorwarts
Hinweis: "geschnappter" Fulltritt (jap. Mae-geri keage)

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..oooveeieieeeeceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e eeteeeteeeaeeaeeereereeneennens S I .
AN et b ettt a et ettt ae bt e bt ene et et b et et eae et teaes I .
FAN o 1Y o] TR ST .

9.2 | HalbkreisfuRtritt vorwarts
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceieceeeteeete ettt ettt ettt ete e te e eteeeteeteeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

9.3 |FuBstoRB vorwarts
Hinweis: "gestoRener" FuBtritt (jap. Mae-geri kekomi)

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieecieceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e et e e e e eteeteeneeeteereeneennens S I .
AN s ettt a ettt ae et et e bt e ettt e st eaeereteaes I .
FAN o 1Y o] OO ST .

9.4 |KniestoR
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

9.5 |Knieschlag

_ Hinweis: ---

(]

% TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .
==

2z ANGIITFL s I .
=]

& AABDWERT oottt e et e e ee s ee s es e snensesennes | ereeeee .

Fortsetzung von Abschnitt B9 auf der néichsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 28 von 41
B9 |Fortsetzung: Angriffe mit dem Bein oK?

9.6 | FullstoR seitwarts

Hinweis: ---
REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .

AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .

9.7 | Low-kick

Hinweis: ---
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeee ettt ettt ettt e e e reesteetesneesreeteenaesneens N .

AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et et et et ae et ebe s eteneetenetenenenees | ebeeans .
B10 | Angriffe mit gefahrlichen Gegenstinden oK?

10.1 | Stockschlag zum Kopf von oben (AW 6)
Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .oocveiiiieeeceeeeteeeee ettt ettt et ettt te e eteeeteeeaeeaseereeteeneennens S I .
AN ettt a bbbt ae et et e et et et ettt e st eaeereteaes I .
FAN ¢ 1Y o] OO SR .

10.2 | Stockschlag zum Kopf von oben auRen (AW1)
Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .ooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt e et te e e eteeeteeteeaeeereereeneennens I I .
AN ettt a e bbbt ae et et e bt e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

10.3 |Kleiner, beidhandiger Schlag nach vorne
Hinweis: Angriff mit einem Hanbo!

TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .
AN ettt a ettt ettt te bt e ettt e st eae et reaes I .
FAN o 1Y o] TR SR .

10.4 | GroRer, beidhdndiger Schlag von oben aulen
Hinweis: Angriff mit einem Hanbo!

% TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveeieicieceeeete ettt ettt ettt ete et e et eeteeeteeteeaeeeteereeneennens S I .
;; AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
=]

= FAN ¢ 1Y o] OO SR .

Fortsetzung von Abschnitt B10 auf der néichsten Seite...
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B10 | Fortsetzung: Angriffe mit gefahrlichen Gegenstinden oK?

10.5 | Stockschlag zum Kopf von oben innen (AW2)

Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .
AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .

10.6 | Stockschlag zu den Beinen von auflen (AW 7)

Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeee ettt ettt ettt e e e reesteetesneesreeteenaesneens N .
AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et et et et ae et ebe s eteneetenetenenenees | ebeeans .

10.7 | Stockschlag zu den Beinen von innen (AW 8)
Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeeeeecee ettt ettt et ettt eereeeteeteeneesreeteenaesneeas A .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te et et e st eae et ebe s eteneetenetenerenees | ebeseans .

10.8 | StockstoR einhdndig zur Kdrpermitte (AW 5)

Hinweis: Angriff mit einem Kurzstock!

REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RRRRT N .
AN ettt ettt et et ettt et et et e st ete et e e eae et e bt et eaeebeneneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt et ettt ettt te st eae et ebe s ebens et enetenerenees | ebeneans .

10.9 | StockstoR beidhdndig zur Kérpermitte
Hinweis: Angriff mit Hanbo!

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiivicieceeeeteeeeeee ettt ettt ettt ete et e e eeteeeteeeseeaeeereereeneennens S I .
AN ettt et bbbttt et et e ettt e st eae et teaes I .
FAN o 1Y o RO RRURRRRRP SR .

10.10| Querstofd mit dem Hanbo

Hinweis: ---
TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .

AN ettt a bbbttt et et et e ettt e st eae s teaes I .
FAN ¢ 1Y o] OO SR .

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt B10 auf der néichsten Seite...
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Prifungsprogramm VON (VOrName, NAME): c...cueccueeuereereeeeeeeeeeeeseessessesseessessessesssesssssssssessessesseesssssssssasesssesnsens Seite 30 von 41
B10 | Fortsetzung: Angriffe mit gefahrlichen Gegenstinden oK?

10.11| Doppelangriff 1 mit dem Hanbo: groRer, beidhdndiger Schlag; LangsstoB beidhandig

Hinweis: ---
REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .

AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas I .
ADWERI: oottt ettt et b ettt ettt e st ae st ebe s eteneeteaetenerennes | ebeeans .

10.12| Doppelangriff 2 mit dem Hanbo: kleiner, beidhdndiger Schlag; groBer, beidhdndiger Schlag

Hinweis: ---
‘ TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeee ettt ettt ettt e e e reesteetesneesreeteenaesneens N .

AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt et et et et ae et ebe s eteneetenetenenenees | ebeeans .

10.13| 2 Angriffe mit dem Kurzstock nach Wahl des Priiflings

Hinweis: Wiederholungen von vorherigen Kyu-Priifungen oder andere.
Angriff 1

TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooeeiieiieeeceeeeee ettt ettt ettt e e e e steeaesneesreeteenaeeneens N .
AN ettt ettt ettt et be et et eaeete et eateaeete bt ensereabeteneas I .
ADWENT: oottt ettt s et a st sennnnnnern | eesesens .
Angriff 2

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieieeeceeeeteeeteee ettt ettt ettt et et e e e eteeeteeteeaeeereeteeneennens I I .
AN s ettt a ettt ae et et e bt e ettt e st eaeereteaes I .
ADWENT: ottt b ettt a st nsennnnnnern | eesesens .

10.14| Messerschnitt von auRen zum Hals (AW 1)

Hinweis: ---
' REe TN € L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP N .

AN ettt ettt ettt et et ettt e b et eaeete et eateaeebe bt enseaeebeteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt te ettt et eae et ebe s ete e etenetenerenees | ebeneans .

10.15| Messerstich geradlinig zur Kdrpermitte (AW 5)

Hinweis: ---
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooeeiieiceeiceeeeeeeeee ettt ettt ettt et e e e e e reesteetesneesreeteeneeeneens N .

AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas I .
ADWERT: oottt ettt ettt ettt te ettt et ae st ebe s eteseeteneteserenees | eveneans .

Rudy Kohler
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B10 | Fortsetzung: Angriffe mit gefahrlichen Gegenstinden oK?

10.16| Messerschnitt von innen zum Hals (AW 2)

Hinweis: ---
REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AR S .

AN ettt ettt et ettt et e a ettt e be et et eaeete et enteaeebe bt et ereabeaeneas .
ADWERI: oottt ettt et et bbbttt nb et et et ae bt aeae et eteanas

10.17| Messerstich (Dolchhaltung) von aufen zum Hals (AW 1)

Hinweis: ---
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): oooveiieiceeiceeeeeeee ettt ettt ettt e e e reesteetesneesreeteenaesneens N .

AN ettt ettt et ettt e be et et eaeete et eateaeebe bt enseaeeteteneas .
ADWERI: oottt ettt ettt et bbbttt bbbt ete et te bt ae et eteanas

10.18| Messerbedrohung von vorne

Hinweis: ---
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeeeeecee ettt ettt et ettt eereeeteeteeneesreeteenaesneeas A .

AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas .
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt bbbttt te s et e ae et eteanas

Wichtiger Hinweis zur Abwehr von Angriffen mit Waffen (Prifungsordnung DJJV, 12.06.2021, S. 19)

§5 Prinzipien, Absatz 5: "Bei der Abwehr von Waffen ist darauf zu achten, dass diese méglichst abgenommen
und/oder unter Kontrolle gebracht werden. Unter "Kontrolle" ist hierbei auch zu verstehen, dass der Angreifer
durch Techniken gehindert wird, die Waffe nochmals zu ergreifen." Waffen moglichst immer abnehmen!!!

Tipp: Bei der Abwehr von Messerangriffen moglichst die groRere Reichweite des Hanbo nutzen!
Messerangriffe und Angriffswinkel (nach Ju-Jutsu 1x1 2019 S. 152-153)

Messerhaltung — es gibt zwei grundsatzliche Moglichkeiten:

* Die Klinge ragt daumenseitig (Messer- oder Schnitthaltung) aus der Hand heraus; ODER

* Die Klinge ragt handballenseitig (Dolch- oder Stichhaltung) aus der Hand heraus.

Fir die Priifungen wird die "Messerhaltung" empfohlen. Es ist stets auf Eigensicherung zu achten.

Angriffswinkel (5 verschiedene Grundformen, es gibt weitere, hier nicht aufgefiihrte):
* Nr. 1: Schnitt oder Stich zum Hals von oben-aufen (bogenférmig, diagonal von oben)
* Nr. 2: Schnitt oder Stich zum Hals von oben-innen (bogenférmig, diagonal von oben)
* Nr. 3: Schnitt oder Stich zur Kérpermitte von aufsen (bogenférmig, waagerecht)

* Nr. 4: Schnitt oder Stich zur Kérpermitte von innen (bogenférmig, waagerecht)

* Nr. 5: Stich zur Kérpermitte von vorne (geradlinig, waagerecht)

C(Dan:3) Kata

C1 |DJJV Hanbo Kata oK?
1.1 |Kata Hanbo Shodan Kyu *

1.2 |Kata Hanbo Nidan *
1.3 |Kata Hanbo Sandan *
*) Siehe separates Infoblatt (Anm.d.Verf.: In Vorbereitung!).

Rudy Kohler
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Bis hier: (alte, bereits bekannte) Techniken aus allen Kyu-Priifungen

Ab hier: (neue) Techniken und Ablaufe fiir die Priifung zum 1. Dan

C (Dan: 3) Kata (Fortsetzung, neu)

C1 |Fortsetzung: DJJV Hanbo Kata OK?

1.4 |Kata Hanbo Yondan *

1.5 |Kata Hanbo Shodan Dan *

Identisch mit Kata Hanbo-Shodan Kyu, jedoch mit flieBenden Ubergiangen gemaR dem "Prinzip 4 x 3": Die
drei (Haupt-)Techniken einer jeden gelaufenen Bahn (gesamt 4 Bahnen, daher die Bezeichnung 4x3)
werden flieend gezeigt; akzentuiert wird nur das Ende einer jeden gelaufenen Bahn.

*) Siehe separates Infoblatt (Anm.d.Verf.: In Vorbereitung; fiir die Hanbo-Kata Shodan und Nidan verfiigbar!).

KIAl in den vorgestellten Hanbo-Kata (Infos gemaR RS 2024.02.19) — in jeder Kata zwei Kiai:

¢ Hanbo Shodan (Kyu und Dan): am Ende der 2. und 4. Bahn (jeweils beidhandiger StoR nach vorne);

* Hanbo Nidan: am Ende der 1. Bahn (waagerechter Schlag mit dem kurzen Stockende) und am Ende der
"Rickbahn" (einhdndiger, groRer Schlag von unten nach oben);

* Hanbo Sandan: bei der ersten Wendung nach links (einhandiger Stich nach vorne) und beim groRen Schlag in der
letzten Bahn;

* Kata Hanbo Yondan: unmittelbar vor der 180°-Drehung (beidhdndiger Stich nach vorne nach Mawashi-geri) und
bei der letzten Technik vor Abschluss (beidhandiger Stich nach vorne).

D (Dan:4) Kata-Bunkai

PP 2023/S. 57: Bei Kata-Bunkai miissen die gezeigten Techniken ausschliefSlich in der entsprechenden Kata
enthalten sein. Die Techniken sollen fortlaufend entsprechend dem Kata-Ablauf demonstriert werden. Die
Technik wird immer als Kombination aus Abwehr und Abschluss bewertet. Eine Einzeltechnik ist nicht zuldssig.
Ebenso ist nicht zuldssig, dass eine Technik mehr als einmal gegen verschiedene Angriffe demonstriert wird.

Hinweis 1 (allgemein): Das Prifungsprogramm des DJJV prazisiert (noch) nicht, wie die vier Techniken aus der Kata
ausgefihrt werden sollen. Weder bei den Kata noch bei den Kata-Bunkai gibt es derzeit (04-2024) in Deutschland
eine einheitliche Linie. Klar ist lediglich, dass sie in derselben Reihenfolge wie in der Kata gezeigt werden sollen und
dass keine "Einzeltechniken" gezeigt werden dirfen (heillt also: mindestens zwei Techniken der Kata hintereinander
in jeder Kombination).

Zwei von vielen (!) Moglichkeiten der Ausfiihrung sind:

* die angegebene Zahl der (Haupt- und/oder Neben-)Techniken (oder mehr, hier wenigstens vier) hintereinander
in einer "Kette", folgend auf einen einzigen Angriff, durchfiihren; ODER

¢ vier Kombinationen mit vier Angriffen (gleiche oder unterschiedliche) und daran anschlieBend mindestens zwei
aufeinanderfolgende (Haupt!-)Techniken aus der Kata-Hanbo-Shodan. Der Uke kann auch zwei Angreifer
darstellen; dafiir "friert" Tori seine Position kurz ein, Uke wechselt den Standort und greift wieder an, usw.

Aufgrund derzeit vielfaltiger Interpretationsmoglichkeiten erscheint es sinnvoll, rechtzeitig den/die Prifer zu fragen,
welche Moglichkeit sie bevorzugen, um diese einzustudieren!
Nachstehend (nachste Seite) ist Platz fiir beide vorgenannten Moglichkeiten.

Hinweis 2 (zur Durchfiihrung): Diese Kata-Bunkai besteht aus zwei Teilen:

¢ 1. Teil (ohne Partner, Uke bleibt am Rand der Matte): Die gewdahlten und in der Bunkai zu zeigenden Techniken
(nur diese!) werden in derselben Reihenfolge wie in der Kata, vorgefihrt; anschlieRend...

¢ 2. Teil (mit Partner): Vorfiihrung der gewahlten Kombination; dabei kann der Partner nach seinem Angriff einem
einstudierten Bewegungsmuster folgen oder aber passiv bleiben und sich nicht bewegen. Bei der Bunkai muss
Tori nicht unbedingt, kann aber dem raumlichen Ablauf der Kata folgen (z.B. statt sich geradeaus auf einer Linie
zu bewegen und Uke vor sich herzutreiben, kann Uke auch stehenbleiben und Tori bewegt sich um diesen
herum; wichtig ist lediglich die korrekte Durchfiihrung und Reihenfolge der Hanbotechniken.

Fortsetzung von Abschnitt D auf der ndchsten Seite...
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D1 Fortsetzung: Kata-Bunkai (4 Techniken aus der Kata Hanbo-Shodan) oK?
1.1 I:(I;:\::\e-ISB.unkai — 1 Kombination (mind. 4 Techniken aus der Kata in "Kette")
Hinweis: ---
REe TN € L o (S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RRRT N .
AN ettt ettt ettt et a ettt et et ettt ebe et eatere et et eneaseteerensens I .
Abwehr (Kata-TeChNIK 1): c..ccuiieieeeeeee ettt B .
FOIGETECANTK 1 UKE: ..ottt ettt st e ae b s e I I .
Folgetechnik Tori (Kata-Technik 2): ......c.ooouiiiiieeeeeee e S .
FOIZELECNIK 2 UKE: ...ttt N .
Folgetechnik Tori (Kata-TEChNiK 3): ..ottt S .
FOIZELECNIK 3 UKE: ..ottt N .
Folgetechnik Tori (Kata-Technik 4, ADSCHhIUSS): ......covoviviiieieceeeeeceeeece s B .
1.1 |Kata-Bunkai — 4 Kombinationen (mind. 2 Techniken aus der Kata je Kombination)
Hinweis: ---
Kombination 1
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .ooveiieiceeiceeeeeecee ettt ettt et ettt eereeeteeteeneesreeteenaesneeas A .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWENT: ottt ettt s et e sennnnnnenn | eesesens .
Kombination 2
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceiceeeeteceeeee ettt ettt et ettt te e eteeeteeteeaeeereereeneennens S I .
AN ettt ettt et b et et ae et et e st et ettt e st eae s teaes I .
ADWENT: ottt a et s et s et nsennnnnenn | eesesens .
Kombination 3
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooveiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeteetesneesreeteenaeeneeas N .
AN ettt a bbbt ae et et e bt e ettt e s eteae s reaes I .
ADWENT: oottt eennenn | eeeeeens .
Kombination 4
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooveiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeteetesneesreeteenaeeneeas N .
% AN ettt ettt ettt et et ettt et et et eaeete et eateae et e bt enseaeebeteneas I .
f;, ADWENT: ottt ettt a st nsennnnnern | eesesens .
>
R
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E (Dan:5) Zusatztechniken

E1l |Freie Selbstverteidigung OK?
(5 Techniken angesagt, 5 Techniken nach freier Wahl, ein Angreifer)
Effektive Selbstverteidigung (SV) gegen vom Priifer angesagte und/oder von Uke frei gewéahlte Angriffe.
Tori (re)agiert frei. Die Abwehr soll "unverziiglich, effektiv, angemessen und wirkungsvoll" erfolgen.
Zweck: Auf unerwartete Angriffe spontan, "aus dem Bauch heraus", jedoch zielfiihrend, zu reagieren.
1.1 | 5 Techniken angesagt (1 Angreifer)
Hinweis: Die Techniken werden vom Priifer aus dem Priifungsprogramm, Teil B, ausgewahlt. Deshalb
sollten alle (!) Abwehrtechniken "sitzen”. |
1.2 | 5 Techniken nach freier Wahl (ein Angreifer)
Hinweis: Der Angreifer hat die "freie Wahl", nicht der Verteidiger! Nachstehend fiir "eigenen Uke" (U45)
Technik 1
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiiiecieceeeete ettt ettt ettt et e eaeeteeeteeaeeaeeereeteeneennens S I .
AN ettt ettt a ettt a et et ettt ettt e st eaeerereaes I .
ADWERT: ettt b bttt s et e tese st se s eaeseetenetenenenens | eresens .
Technik 2
REe N € L o (S 0= UL & P 121 o Yo PR A .
AN ettt ettt ettt et ettt be et et eaeete et eatere et e bt enseaeebeaeneas I .
ADWERT: ottt b bttt et ettt se s be s ete e stenerenenerens | ebesens .
Technik 3
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceeceeete ettt ettt ettt ettt ete et e eteeeteeeteeaeeereereeneennens I I .
AN ettt ettt ettt b ettt et et et eaeete et eneeaeebe bt et eaeereteneas I .
ADWERI: oottt ettt ettt et b bbbt ettt et ess et ebe s ebeneetetetenenenees | ebeneans .
Technik 4
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): .ooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt et ettt et e e eteeeteeeteenveereereeneennens S I .
AN ettt b ettt a bbbttt ettt e ettt e s teae s teaes I .
ADWERT: ettt b ettt ettt e et se s ere s te e tenetenenenens | ebesens .
Technik 5
TOCIS STArt (StllUN + HAND0): .oooveiieiceeiceeeeeeeee ettt ettt ettt ettt eereeeteetesneesreeteenaeeneeas N .
_ AN ettt ettt ettt et a ettt et e b et eaeebe et eateaeebe bt et eteebeteneas I .
()
< ADWERE: .o | e .
b4
>
'c -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
>
o
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E2 |Finten (2 Finten) oK?

Wikipedia: Eine Finte ist eine Aktion, die dem Gegner eine Absicht suggeriert, um diesen zu einer
vorhersehbaren Reaktion zu bewegen. Fiihrt der Gegner seine Reaktion aus, ist dies eine giinstige
Gelegenheit, die eigentlich beabsichtigte Aktion auszufiihren. Finten sind nur dann erfolgversprechend,
wenn sie nicht als solche zu erkennen sind. Sie miissen (iberzeugend vorgebracht werden.

2.1 | Finte, Ausfiihrung 1

Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNG + HAND0): ..oooveeieieeeeceeeeteeeeeee ettt ettt et ettt et e eeteeeteeeaeeaeeereereeneennens B
Y QT = ) TSR EPUT ST PTSTRPPRRRN S
FINE . et b bbb bbbttt nene S
REAKEION VON UKE: ..ottt se e nesnssnnenesens | aeivers
ADWERT: ottt ettt ettt ae e enneen | eeveviee

2.2 | Finte, Ausfiihrung 2

Hinweis: ---

TONIS StArt (STEllUNg + HaND0): ....oveeeiceeeeeeeeeeeee ettt ettt et et ettt e et et eae et eeteeteeteeseeseeseeseeneeaeas S
AN T bbbt b bRttt bea e bt et et e e st s et aeneeretenen S
T =TT S
REAKEION VON UKE: ..ottt b et sb s se s tesesnesenes | eoveuenen
ADWERI: oottt ettt ettt ettt ettt et e et ae et et e s ebeseesebennenesenennere | oeeeees
E3 | Weiterfiihrungstechniken (3 Weiterflihrungstechniken) OK?

Hinweis: Notig, wenn der Angreifer die Abwehr vereitelt.

Beschreibung: Tori reagiert auf einen Angriff von Uke mit einer passenden Verteidigungstechnik. Jedoch
vereitelt Uke diese durch eine entsprechende Reaktion und zwingt Tori damit zu einer erneuten Aktion
(= Weiterfiihrung).

Hinweis: Tori soll seine initiale Abwehrtechnik so ansetzen, dass sie ohne Gegenreaktion von Uke
erfolgreich ware. Weiterfiihrung idealerweise ohne Atemitechniken (alle anderen sind erlaubt), jedoch
unter Ausnutzung der von Uke eingesetzten Kraft. Uke hat verschiedene Moglichkeiten, eine Abwehr zu
vereiteln. Es sollten einige gelibt werden, da die Gegenaktion eines etwaigen, fremden Priifungspartners
vorab nicht bekannt ist.

3.1 | Weiterfiihrungstechnik, Ausfiihrung 1

Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNgG + HAND0): ..oooveiieiceeceeeeteeeee ettt ettt ettt e v ete et e eteeeteeteeaeeereereenneennens S I .
ANgriff (gleich fir alle REAKLIONEN): .....c.eiveuiieieiiieteie ettt ettt sttt b st ssebe s sese s ebensenas B .
ADWERNT (ANSLZ): .ottt ettt ettt ettt et ese et te s et et te s teneeretenes R .
VEIEITEIUNG Li oot b b ns et ss et sesennssnesesenens | sesesns .
WEIEITUNIUNG L: oottt et te sttt e s s esestensessesessennenes | eevenns .

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt E3 auf der néchsten Seite...
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E3 |Fortsetzung: Weiterfiihrungstechniken (3 Weiterfiihrungstechniken) OK?

Hinweis: Siehe vorherige Seite.
3.2 | Weiterfiihrungstechnik, Ausfiihrung 2

Hinweis: ---

REe TN - L o S 0= UL Y= & P 121 o Yo AP RORT N .
ANgriff (gleich flir alle REAKLIONEN): ...cuiiuviuierieieietieteeete ettt ettt reete et sese et s e e ebesesbesseseeseesensesserensens B .
ADWERNT (ANSATZ): ...ttt ettt ettt et ettt s e st ae s reas B .
VEIEITEIUNE L .ottt ettt et ae et s ese et et e s etessesessenseseesessensesessens | oeevens .
WEILEITURIUNG 1 oot s st e e s ssesesesnnes | saesenes .
VEIEITEIUNE 21 .ottt ettt e vt eteebe st e s etessesessesseseesesensesesnens | oeesens .
WEILEITURIUNG 21 ..ottt se e essesesesnnes | saesenes .

3.3 | Weiterfiihrungstechnik, Ausfiihrung 3
Hinweis: ---

TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieiceieceeeteeete ettt ettt ettt ete e te e eteeeteeteeaeeereeteeneennens S I .
ANgriff (gleich fir alle REAKLIONEN): ......c.iiveuiieieieieteie ettt ettt ettt a et s st saebe s b sessebennenas B .
ADWERNT (ANSEZ): .ottt ettt ettt ettt et ese et et et et et te st eneeretenes R .
VEIEITEIUNG Li oottt s ettt ssesesesennssnesesnnens | eesesens .
WEIEITUNIUNG L: oottt ettt et ve sttt e s s eseerensessssessennenes | eevenns .
VEIEITEIUNG 21 .ottt b ettt ss et sesenssssesesenens | sesesns .
WEITEITUNIUNG 2: oottt ettt et be st ebe et e s ensesestensessesessennenes | eevenns .
E4 |Abwehr gefihrlicher Gegenstande (4 Abwehrtechniken) OK?

Hinweis: siehe Hinweis und Tipp am Ende von Angriffsgruppe B10. DJJV-Priifungsordnung 2021 (S. 51):
Die Abwehr geféhrlicher Gegenstdnde erfolgt gegen einen im bisherigen Priifungsprogramm nicht
verlangten Gegenstand nach Wahl des Priiflings. Siehe Beispiele in Anhang 2 (alles auRer Stock und
Messer). Empfehlung: mindestens zwei "neue" gefihrliche Gegenstande wahlen! Zweifel? Fragen!
4.1 | Abwehr gefdhrlicher Gegenstande, Ausfiihrung 1

Hinweis: ---

Verwendeter GEZENSTANG: ...ttt enenesnetes | oeeins
TOrIS StArt (STEllUNg + Hanb0): ....ooveeeeceeeieeeeeeeee ettt ettt et ettt e et et eae e e teeteeteeseereeneeseeneeaeas S
AN BT ettt b Rttt b R b et et b e e s bt et b neeretenen S .
ADWENT ettt ettt bbbt s ettt et e s ettt ettt seneneae

Rudy Kohler

Fortsetzung von Abschnitt E4 auf der néchsten Seite...
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E4 | Abwehr gefahrlicher Gegenstidnde (4 Abwehrtechniken) OK?

Hinweis: siehe vorherige Seite.
4.2 | Abwehr gefdhrlicher Gegenstande, Ausfiihrung 2
Hinweis: ---

Verwendeter GEZENSTANG: ........cocciiieiceeeee et enees | e .
TOrIS StArt (STEllUNg + Hanb0): ....ooveeeeeeceeeteeeeee ettt ettt et ettt et e et et e e e testeeteeseeseenesreeneeaeas B .
AN T et bbb Rt a et b R bt et b e ettt e et enenretanen S .
ADWENT: ottt a et nsennnnnenn | eeuesns .

4.3 | Abwehr gefahrlicher Gegenstande, Ausfiihrung 3

Hinweis: ---

Verwendeter GEZENSTANG: .........c.o ittt nenetenes | e .
TOriS STArt (StllUNg + HAND0): ..oooveiieieeeceeeeteeeteee ettt ettt ettt et et e e e eteeeteeteeaeeereeteeneennens S .
Y QY = ) i USRS PTSTRRPRRRN B .
ADWERTL ettt nenenens | euerena .

4.4 | Abwehr gefahrlicher Gegenstande, Ausfiihrung 4
Hinweis: ---

Verwendeter GEZENSTANG: ..ottt enees | e, .
TONIS StArt (STEllUNg + Hanb0): ....ocveeeecieeieeeeeeee ettt ettt et ettt ete et et ee e s e teeteeteeaeeseeneeseeneeaeas B .
AN BT ettt b bRt A et bRt bt et et ese s et s et s eneeretenen S .
ADWENT: ottt enn st nsennnnnenn | eeueuns .

ENDE

Eigene Notizen

Rudy Kohler
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ANHANG 1 (allgemeine Infos zu Priifungsvorbereitung und Training)

Hinweis: Mit dem Erscheinen dieser Version/Auflage verlieren alle vorhergehenden ihre Gultigkeit!

Allgemeine Angaben und Hinweise zum Ausfiillen der JJ-Arbeitsblatter (= Priifungsvorbereitungsvordrucke):

Die verwendete Gliederung entspricht der giiltigen DJJV-Prifungsordnung.

In der Spalte "OK?" ein Hakchen v setzen, wenn die Technik wirklich "sitzt"; ein Fragezeichen bei Zweifeln.

Gewahlte Techniken so kurz wie moglich, jedoch ausreichend und verstandlich beschreiben; bei Platzmangel die Riickseite
des aktuellen oder des vorherigen Blattes verwenden und die entsprechende Ordnungsnummer davor setzen.

Am Ende der Priifungsvorbereitung, wenn alles "sitzt", nur noch mit der Ubersicht (Seiten 1 und 2) arbeiten.

Allgemeine Hinweise zur Priifungsvorbereitung:

Die auszufiihrende Technik muss immer in der gewahlten
Abwehr enthalten sein;

Angriff und Abwehr sind, sofern nicht anders angegeben,
vom Priifling frei wahlbar, sollten jedoch immer "sinnvoll",
also effektiv im Sinne von SV sein;

Die Abwehr immer so einfach wie méglich gestalten; keine
"Akrobatik"; Arbeit am Boden mdglichst vermeiden (= nicht
"freiwillig" zu Boden gehen); den Vorteil des Hanbo als
"verlangerten Arm" nutzen (= nicht unnétig nahe an den
Gegner herangehen);

Der Prifling darf den Angreifer wahrend der Priifung verbal
instruieren, jedoch so knapp und prazise wie moglich; es ist
deshalb sinnvoll, dieses regelméaRig auch im Rahmen der
Prufungsvorbereitung zu tben.

Nach jedem Abschluss einer Verteidigung auf
Eigensicherung achten, u.a. Abstand zum Angreifer
aufbauen (z.B. 2-3 Schritte rlickwarts)!

Allgemeine Hinweise zum Training:

Das Beherrschen der Grundtechniken ist Voraussetzung flr
die saubere Ausfiihrung von (Abwehr-)Techniken und um
Kata einwandfrei laufen zu kénnen.

Alle Bewegungsformen und Techniken sollten von Anfang
an sowohl rechts als auch links trainiert werden; das ist
vorgeschrieben bei hoheren Graduierungen!

Der Kiai (Kampfschrei) sollte passend eingesetzt und
ebenfalls regelmalig gelibt werden.

Verhalten von Uke, u.a.:

Angriffe eindeutig und sauber ausgefiihrt;

Angriffsbeginn erst nach Hinweis von Tori (z.B. Kopfnicken);
Geschwindigkeit Toris Wiinschen angepasst;

Tori ausreichend Vorbereitungszeit gewdhren, z.B. Angriff
mit einem Schritt vorwarts beginnen;

Bei Wiirfen ausreichend Korperspannung aufbauen.

Verwendete Abkiirzungen / Begrifflichkeiten:

Tori (jap.) =

Verteidiger, V (hier: Prifling).

Uke (jap.) = Angreifer, A (hier: Priifungspartner).

Es ist sinnvoll, wo immer moglich, auch die japanischen Begriffe
zu lernen, da sie international Ublich sind.

Haftungsausschluss
Der Inhalt dieser JJ-Arbeitsblatter wurde vom Autor sorgfaltig recherchiert und erarbeitet und wird regelmaRig
aktualisiert. Trotzdem konnen sich Fehler eingeschlichen haben. Von daher erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Die
Nutzung erfolgt stets auf eigene Gefahr. Weder Verein/Verband noch Lektor noch Autor haften fiir etwaige Schaden,
welcher Art auch immer, die sich aus der Nutzung dieser Arbeitsbldtter ergeben kénnten.

Teil B4 Hanbo-Jutsu / §5 Prinzipien

DJJV-Prifungsordnung 2023, S. 21:

1. Es ist auf fliissige Bewegungen und auf eine
prinzipiengerechte Ausfiihrung der Techniken zu achten.

2. Der Hanbo muss bei allen Priifungsaufgaben
technikbezogen eingesetzt werden. Bei allen Wurftechniken
ist das Gleichgewicht des Partners sichtbar zu stéren und
dieser unter guter eigener Kérperkontrolle zu werfen.

3. Die Techniken sind genau zu platzieren, dynamisch und
kontrolliert auszufiihren.

Teil C4 Hanbo-Jutsu (Allgemeine Angaben)
DJJV-Prifungsordnung 2023, S. 52:

Die Priifungsfécher A3 Blocktechniken und A4 Schlag-
/StofStechniken sind jeweils einzeln und mit Partner zu
demonstrieren.

Die Techniken der Priifungsfdcher A5 (Wurftechniken) bis A9
(Transporttechniken) werden in Grundform in einer
Kombination demonstriert gegen einen Angriff nach Wahl
des Priiflings.

Hinweise zur Zeile "Toris Start (Stellung + Hanbo)"
Grundsatzlich kann der Prifling (Tori) seine eigene
Ausgangsstellung sowie die Haltung des Hanbo frei wahlen.
Bei einer reinen Technikvorfiihrung kann es sein, dass eine
bestimmte, immer gleiche Ausgangsstellung von Tori (und
Uke) erwinscht ist, etwa die Verteidigungsstellung oder die
defensive Aktionsstellung mit klassischer Drittelgriffhaltung
des Hanbo. Soll bzw. darf die Priifung jedoch mdglichst
realitdtsnah sein, dann sind fiir Tori viele Stellungen und
Hanbohaltungen denkbar, z.B.: Ein- oder beidhandig
gegriffen, wie einen Spazierstock (ein Ende am Boden, das
andere in einer Hand), tber die Schulter gelegt, unter die
Achsel geklemmt; ebenso Angriffe von vorne, von links oder
rechts oder von hinten, u.v.m. Ideal ist ein "guter Mix". Im
Zweifelsfall den Trainer fragen.

Niitzliche Infos im Ju-Jutsu 1x1 (Ausgabe 2024):
Angriffskatalog (S. 331-332) mit Umfangreicher Listung
moglicher Angriffe.

Hinweise, die zur weiteren Verbesserung derselben beitragen, nehmen wir gerne entgegen. Ebenso Kritik und Lob. Bitte
sendet diese per E-Mail an sv@rudy-koehler.de . Vielen Dank
Viel SpaR und viel Erfolg!.
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ANHANG 2 (Zusammenfassung Angriffsmoglichkeiten)

Greifen, Fassen (mit einer Hand oder mit beiden):
¢ Hand
* Handgelenk(e) = gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Hinde/Handgelenke.
« Arm, Armel > gleichseitig, diagonal, ein oder zwei Arme/Armel.
* Revers, Kragen
- * Haare, Ohren
20
g 2 Wiirgen, Umklammern (mit einer Hand/Unterarm oder mit beiden oder kombiniert):
i S « Hals (Verteidiger steht oder kniet) 2
3 g * Hals (Verteidiger nach vorne gebeugt) = Schwitzkasten von vorne, von der Seite
g ~ * Hals (Verteidiger in Riickenlage) = Angreifer an der Kopfseite, an der Seite, zwischen den
0 = Beinen, im Reitsitz
5 = * Hals (Verteidiger in Bauchlage) = Angreifer an der Kopfseite, im Reitsitz, seitlich
g * Korper = unter/tber den Armen, mit und ohne Ausheben
§) Weitere Kontaktangriffe, z.B.:
° * Umfassen von Taille oder Schulter.
T * Armeinhangen
o c * Nelson und Doppelnelson
g g * Kombinationen mit passenden Schlagtechniken (z.B. Greifen plus Schlag mit freier Hand)
o O
5 E ; Schlag- und StoRangriffe mit Hand oder Ellenbogen:
£ 3 5 * FauststoR (auch Jab-Punch)
g g I * Ohrfeige
o & o * Ruckhandschlag
.‘% £ « Schwinger
Q o * Doppelschwinger
E ¢ « Aufwartshaken (Uppercut)
Q S = * Hammerschlag
o 5 © * Handkantenschlage = voninnen, von auRen
© a>o e * Fingerstiche
:'5 é Q « Ellenbogenschldge und —st6Re = von innen, von aulRen, von oben, von unten
Y= = w o~
5 3 = Schlag- und StoRangriffe mit FuR oder Knie: m
& & g * FuBtritt, FuRstoR = vorwarts, riickwarts, seitwarts §
to s « HalbkreisfuBtritt > vorwirts, riickwérts 5
S £ * Low-kick <
%n S * Knieschlag I
2 % 3
£ © Weitere kontaktlose Angriffe: a
3‘=” E » Kopfschlag und KopfstoR 2
‘= T * Schubsen 3
?:o & * Griffansatze - zu Haaren, Ohren, Hals, Oberkorper, Beinen 3
< £ %
:C: © Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): E
) © * Wirgen, Hebeln E
§ = ¢ Umklammerungen = tber, unter den Armen E
o o 3
:g i Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): é
a0 3 * Wirgen ~
5 * Umklammerungen = tber, unter den Armen <
21 = g
g g Stock oder Stockahnliche (z.B. Spazierstock, eingerollte Zeitung, Walkingstock, Besenstiel, Ast): 01,
o g * Schlage und St6Re = u.a. Angriffswinkel 1 bis 6 -
o C
5 [ x Messer oder Messerghnliche: 'g
5 2 s S * Stiche und Schnitte in Messer- und/oder Dolchhaltung = u.a. Angriffswinkel 1 bis 5 3
% % g * Bedrohung kérpernah an Hals, Oberkérper, Bauch; in Messer- oder Dolchhaltung g
: : pVZ 2
f. = o8] Bewegliche Gegenstinde (z.B. Kette, Seil, Gurtel,...): §
-:5: % * Schlage = u.a. Angriffswinkel 1 bis 4, auch Achterschlag %
=
S Sonstige Gegenstinde (z.B. Steine, Schlissel, kaputte Flasche, Bleistift, Handy) o-f‘
« Schlage, StoRe %
* Gegenstande werfen (z.B. als Ablenkung, sowohl fiir Uke als auch fiir Tori) <
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ANHANG 3 (Teilnahme an Lehrgangen VOR der Priifung)

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):

$9 Pflichtlehrgénge

1. Fiir Kyu-Priifungen regeln die Landesverbéinde, ob und ggf. welche Pflichtlehrgénge widhrend der Vorbereitungszeit zu
besuchen sind (aktive Teilnahme).

Hinweis: Weder die DJJV- noch die NJJV-Priifungsordnung schreiben derzeit (2024) Techniklehrgange flir Kyu-Prifungen vor. Dringend

empfohlen (und teils sogar von den Prifern verlangt!) sind pro Jahr jedoch mindestens 1 Techniklehrgang zum 3. Kyu, je 2
Techniklehrgange zum 2. und 1. Kyu. Dariber hinaus sind Techniklehrgédnge fiir alle Graduierungen immer sinnvoll.

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):
$9 Pflichtlehrgénge: 2. Flir eine Dan-Priifung muss der Priifungsanwdrter wéhrend der Vorbereitungszeit pro Jahr an zwej
Technik-Lehrgéngen auf Landes- oder Bundesebene oder an einem Landes- oder Bundesseminar aktiv teilgenommen

haben.

Technik-Lehrgang 1: * Angemeldet am (Datum): .....ccccooeecreeeeeereeccenies
e Wann? (Datum und UNrzeit): ..o e Abfahrt vom Wohnort: .....ccooeeeeeeceeeeeeeeeeeeen, Uhr.
© WO (AQTESSE): ettt ettt ettt et ettt et et et et et et et et et e st et et et et e s ete s et et et ete s et ete et eae et et et st eteeteteas et easetetessebesseteteaseteasetetensetensetetenenes
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......ccoeveeeveceereeesennen. (ja/nein).

Technik-Lehrgang 2: * Angemeldet am (Datum): ......coooeeeveiieiieieeeees
e Wann? (Datum und UNIzeit): .....cccooveeeeeeeeeeeeeeeeee e e Abfahrt vom Wohnort: ........cccooeveveieiieircee, Uhr.
LI VAV Lo T 1Yo [ =YY Y =) TRt
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveeeervnnceenns (ja/nein).

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):
$9 Pflichtlehrgénge: 3. Anwdrter zu Dan-Priifungen miissen die Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Aus- oder -Fortbildung
nachweisen, die nicht Iéinger als 3 Jahre zuriickliegen darf.

Erste-Hilfe-Lehrgang: * Angemeldet am (Datum): .....cccevenennicnicieinnees
e Wann? (Datum und URIzeit): .....c..ccoovoverveerereeeeseesieeeessseeenanns * Abfahrt vom Wohnort: ..........cccccoevniiiiiirinninns Uhr.
© WO (AQTESSE): .ottt ettt ettt et et e et et et et et e te e et et essete s et et e s ete s et et et ete s et ete et eae et et et et eseeteteae et easetetessebesteteteateteasetetentetensetetenens
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cooeeeeveeeerreesennnen. (ja/nein).

DJJV-Prifungsordnung 2023, Teil A (allgemeine Prifungsordnung):

$10 Lizenzen und Lizenzstufen: 1. Anwdrter zu Dan-Priifungen miissen im Besitz einer gliltigen Lizenz des DJIV mindestens
der folgenden Stufe sein: 1. und 2. Dan — Lizenzstufe 0 (z.B. Lehreinweisung, Sportassistenz oder Kursleiterlizenz).

Erwerb einer geeigneten Lizenzstufe:

* Gewadhlte LiZenzstUfe: .....ccvceece et *  Angemeldet am (Datum): .....cccooevvevivieiviereierceine
e Wann? (Datum und UNrzeit): ..o e Abfahrt vom Wohnort: .........cccooeveieiiciiee, Uhr.
L VLo T Yo [ =YY <) OO
* Nachweis vorhanden (Urkunde/Stempel/Bescheinigung)? ......cccccoeeveveerenrceenns (ja/nein).

Techniklehrgdnge sind gemaR NJJV-Prifungsordnung 2018 (s. §6.1, S.4) alle Bezirks-, Landes- und Bundeslehrgange, Polizei-
Bundesseminare, Bayernseminare, DJJV-Bundesseminare, Kyu- und Dan-Vorbereitungslehrgange, Kadertraining/-lehrgédnge im NJJV.

Eigene Notizen

Rudy Kohler
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ANHANG 4 (Anmeldung zur Prifung, Ausriistungsliste)

Anmeldung zur Priifung bei/uber...: Kyu-/Dan-Prifung (Ort und Zeit):

" Verein oder Verband: *  SOI-Gradui€rUNE: ....cooeeveeeireee et .

*  Wann? (Datum und Uhrzeit):

» Kontaktdaten (E-Mail, Handy, Telefon): * Wo? (Adresse):
o Anmeldefrist bis (Datum): ........cccooviiviiiiiiiiciiies || e .
* Angemeldet am: ..........c..ccooeviiiiiiiii e . e Abfahrt vom Wohnort: .......cccccovevieieiiieieees Uhr.

Ausristungsliste (beispielhaft):

Kleidung:

* weiller Anzug (Gi);

* Girtel (Obi) in der entsprechenden Farbe;

» Zori, Hallenschuhe ("Badelatschen");

» ggf. Mattenschuhe (falls medizinisch erforderlich);

» ggf. warme Unterkleidung (falls Prifungsraum sehr kalt, um nicht auszukiihlen — Verletzungsgefahr!);

* Frauen: Trainingshemd, T-Shirt, sonstige "weibliche Utensilien".

Schutzelemente:

* Tiefschutz (fur Frauen optional);

*  Faustschitzer, Zahn-/Mundschutz (optional);

» ggf. (Schutz-)Brille;

» ggf. Abdeckung fiir Piercings (z.B. Heftpflaster).

* sonstige Schutzelemente (z.B. Schienbeinschoner, Helm).

Waffen:

*  Kurzstock (50-60 cm);

*  Hanbo (90-100 cm);

* (Trainings-)Messer;

*  "bewegliche Gegenstande", z.B. Kette, Seil, Schlauch, Girtel;

* "sonstige Waffen", z.B. "Kleidungsstticke" (Gurtel, Jacke, Schuhe, Schal,...), Handtuch, kaputte Flasche, Steine, Kugelschreiber,
Buch, Zeitung, Langstock (Bo, Jo, andere), Gartengerate, Werkzeuge (Hammer, Beil, Zange, Sage,...).

Sonstiges:

*  DIJJV-Ausweis (auf Glltigkeit prifen!): Jahressichtmarken, Qualifikationen,...

* Nachweise Uber (Pflicht-)Lehrgédnge = s. Anhang 3;

» ggf. Nachweise tiber Erkrankungen/Einschrankungen;

* Geld (Prufungsgebiihr!);

* Waschutensilien: Handtuch, Seife,...

Eigene Notizen

Rudy Kohler




